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特集　呼吸リハビリテーション

紙芝居
　

「
廃
食
油
を
回
収
し
て
バ
ス
を
走
ら
せ
よ
う
！
」
と
、
西
淀
川

菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
大
阪
府
立
西
淀
川
高

校
の
エ
コ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
同
好
会
を
は
じ
め
淀
中
学
校
生

徒
会
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
26
団
、
大
阪
経
済
大
学
の
学
生
が

２
月
７
日
、
西
淀
川
区
の
エ
ル
モ
西
淀
川
で
開
催
し
た
環
境
フ
ォ

ー
ラ
ム（
環
境
省
近
畿
地
方
事
務
所
な
ど
４
団
体
）で
、
紙
芝
居

『
さ
あ
、
は
じ
め
よ
う
』（
左
下
）を
初
披
露
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
の
燃
料（
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）と
な
る
廃
食
油
を
た
く
さ
ん
集
め
よ
う

と
制
作
す
る
こ
と
に
な
っ
た
紙
芝
居
づ
く
り
は
、
子
ど
も
達
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
ス
タ
ー
ト
。
絵
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
増
田
純
子
さ

ん
、
文
は
西
淀
川
高
校
教
諭
の
米
田
浩
之
さ
ん
が
担
当
。
親
し
み

や
す
い
素
敵
な
物
語
に
な
り
ま
し
た
。

インタビュー　長坂行雄先生
「呼吸リハビリを広げよう～やれることからこつこつと」

息切れと上手くつきあう
パンフレット「らくらく呼吸法」大阪、東京で講習会を開催

人間の可能性を肌で感じながら ～ ４年目のあおぞら苑
第３８回公害環境デー
ぜん息患者の救済制度を ～ 公害患者らが構成劇で訴え

COP15参加とデンマーク訪問
市民活動のための環境アセスメント講座 ～ 川崎市で開催
〈リレーエッセー〉つながり
〈忙中一筆〉最も感謝すべき方は…

眞鍋麻衣子

辰巳　　致

上田　敏幸

榎田　基明
小平　智子
長沼　光世
佐藤　雅昭
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特集　呼吸リハビリテーション
呼吸リハビリテーションをご存知ですか？
長年、呼吸器の病気を患っている公害病患者をはじめ慢性閉塞
性呼吸器疾患（COPD）の患者を襲う「息切れ」を改善し、日常
生活を「楽」にするとても有効な医療として注目されています。

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及
・
啓
発
に

情
熱
を
傾
け
る
近
畿
大
学
医
学
部
堺
病
院
の
長
坂

行
雄
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
長
坂
先
生
は
、

高
齢
認
定
患
者
に
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

広
げ
る
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
『
ら
く
ら
く
呼
吸

法
』
の
監
修
者
の
一
人
で
す
。

│
│
な
ぜ
い
ま
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

増
え
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者

長
坂　

な
ぜ
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
と
い
え
ば
、

全
般
的
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
増
え
て
き
て
い
る
か
ら
で

す
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
、
全
般
的
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
患
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
な
く
て
も
高
齢
に
な
れ
ば
、
体
力
、
筋

力
が
落
ち
、
関
節
の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
う
い
う
こ
と
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要
性

が
増
し
て
い
ま
す
。
重
症
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
で
な

く
て
も
、
高
齢
者
の
場
合
、
肺
炎
な
ど
を
起
こ
し

て
入
院
し
て
き
た
場
合
、
す
ぐ
動
け
な
く
な
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

寝
た
き
り
を
な
く
す
た
め
に
も

同
じ
ぐ
ら
い
の
重
症
で
も
、
50
歳
く
ら
い
で
病

気
に
な
っ
た
人
と
70
歳
く
ら
い
で
な
っ
た
人
だ
と
、

同
じ
２
週
間
寝
込
ん
で
も
、
70
歳
の
人
の
方
が
は

る
か
に
動
き
に
く
く
な
る
。
だ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

や
る
必
要
が
あ
る
。
肺
炎
や
呼
吸
不
全
は
治
っ
た

け
ど
、
動
け
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
は
、
結

局
本
人
に
と
っ
て
は
、
治
っ
て
も
良
か
っ
た
と
い

う
事
に
は
な
ら
な
い
で
す
ね
。
寝
た
き
り
の
高
齢

者
が
帰
っ
て
く
る
と
家
族
も
困
り
ま
す
ね
。

寝
た
き
り
に
な
る
事
を
避
け
る
た
め
に
、
病
棟

で
も
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
リ
ハ

ビ
リ
全
体
と
し
て
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
を
た
く
さ
ん
吸
う
人
達
の
高
齢
化
が
今

後
も
続
い
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
20
年
く
ら
い

は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
が
増
え
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

│
│
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
や
効
用

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
が
楽
に
な
る

長
坂　

呼
吸
困
難
感
の
軽
減
、
息
切
れ
が
軽
く
な

る
、
痰
が
出
し
や
す
く
な
る
。
さ
ら
に
、
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
人
や
、
他
の
人
と
の
接
触
が
増
え
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
と
希
望
が
持
ち

や
す
く
な
る
。
実
際
に
使
え
る
肺
活
量
が
増
え
て

日
常
生
活
が
楽
に
な
り
ま
す
。
動
き
や
す
い
、
歩

き
や
す
い
、
簡
単
な
作
業
も
し
や
す
い
。
し
っ
か

り
リ
ハ
ビ
リ
す
れ
ば
病
気
も
悪
化
し
に
く
い
と
思

い
ま
す
。

│
│
「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
っ
か
り
や
る
」
と
い
う
の

は
…

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

長
坂　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

や
る
事
が
大
切
で
す
。
高
齢
者
の
場
合
だ
と
無
理

を
す
れ
ば
疲
れ
て
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
も
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
人
も
一
人
一
人
違
う

か
ら
、
そ
の
組
み
合
わ
せ
も
考
え
な
く
て
は
い
け

な
い
。
ど
ん
な
患
者
で
も
、
誰
に
と
っ
て
も
、
一

番
の
施
設
や
理
学
療
法
士
が
あ
る
は
ず
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
簡
単
に
通
え
る
施
設

で
ど
う
す
れ
ば
一
番
良
く
な
る
の
か
を
考
え
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
何
が
ベ
ス
ト
か
、
自
分
に
与

え
ら
れ
た
状
況
で
何
が
一
番
良
い
か
。
そ
れ
は
理

学
療
法
士
や
看
護
師
に
と
っ
て
も
、
患
者
に
と
っ

て
も
ど
の
よ
う
に
協
力
す
る
か
、
に
尽
き
る
と
思

い
ま
す
。

│
│
よ
い
リ
ハ
ビ
リ
の
条
件
は
あ
り
ま
す
か
？

気
持
ち
の
い
い
範
囲
で
連
携
す
る

長
坂　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
は
必
要
で
す
が
、
い

く
ら
良
い
人
が
い
た
っ
て
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
な

い
と
出
来
ま
せ
ん
。
医
師
、
看
護
師
、
家
族
で
す
。

家
族
で
も
帰
っ
て
き
て
も
ら
っ
た
ら
困
る
と
い
う

家
だ
っ
た
ら
、
良
い
リ
ハ
ビ
リ
に
は
な
ら
な
い
で

す
。
例
え
ば
、
今
度
の
週
末
に
帰
れ
る
の
に
家
族

は
ま
だ
病
院
に
居
て
く
れ
た
方
が
い
い
、
な
ん
て

い
わ
れ
る
と
本
人
も
や
る
気
を
な
く
し
ま
す
。
理

学
療
法
士
が
い
く
ら
頑
張
っ
て
も
、
ナ
ー
ス
（
看

護
師
）
が
協
力
し
な
か
っ
た
ら
駄
目
だ
し
、
ナ
ー

ス
が
頑
張
っ
て
も
理
学
療
法
士
が
頑
張
ら
な
け
れ

ば
駄
目
だ
し
、
医
師
も
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ

う
な
考
え
方
が
必
要
で
す
。

お
互
い
に
気
持
の
い
い
範
囲
で
連
携
し
た
ら
良

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
を
広
げ
よ
う

〜
や
れ
る
こ
と
か
ら
こ
つ
こ
つ
と

インタビュー

長
坂
行
雄
先
生
近
畿
大
学
医
学
部
堺
病
院
内
科
学
教
授
呼
吸
器
科
部
長
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（
ウ
ー
・
リ
ャ
ン　

南
京
大
学
外
国
語
学
院

  

日
本
語
学
部
）

▼ 

新
連
載
に
あ
た
っ
て

　

海
外
在
住
の
日
本
人
や
海
外
の
環
境
Ｎ

Ｇ
Ｏ
か
ら
現
地
で
の
暮
ら
し
や
活
動
を
エ

ッ
セ
イ
で
お
伝
え
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
、

次
回
か
ら
中
国
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
を
連
載

し
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
翻
訳
を
担
当

す
る
巫
靚
（
ウ
ー
・
リ
ャ
ン
）
さ
ん
の
手

紙
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
お
ぞ
ら
財
団
の
皆
様
、
初
め
ま
し
て
、

私
は
中
国
南
京
大
学
外
国
語
学
院
日
本
語

学
部
の
学
生
で
す
。

先
日
、
藤
江
徹
さ
ん
の
ご

紹
介
で
、
公
害
裁
判
に
つ
い

て
の
資
料
を
翻
訳
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
翻

訳
を
通
し
て
、
原
告
団
の
皆

様
の
行
動
に
心
を
打
た
れ
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
語
学
部
の
学
生
と
し

て
、
普
段
の
学
習
は
日
本
語

及
び
日
本
文
化
に
関
す
る
こ

と
が
主
で
す
が
、
せ
っ
か
く

日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
の

で
、
日
本
国
内
で
の
社
会
問

題
を
め
ぐ
る
取
り
組
み
な
ど

を
中
国
国
内
に
紹
介
し
、
今

後
の
教
訓
に
し
た
い
と
感
じ

ま
す
。
今
回
の
翻
訳
は
そ
の

契
機
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
中
国
の
経
済
発
展
に
伴
い
、
中
国

人
の
生
活
も
だ
ん
だ
ん
豊
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
中
国
人
に
と
っ
て
と
て
も

喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
と

同
時
に
、
環
境
問
題
も
ま
す
ま
す
深
刻
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。大
気
汚
染
、水
質
汚
濁
、

食
品
汚
染
な
ど
、
中
国
国
民

及
び
ほ
か
の
国
の
人
々
の
健

康
に
も
と
て
も
悪
い
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

日
本
は
高
度
成
長
期
に
入

っ
て
か
ら
、
環
境
問
題
も
一

時
深
刻
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
そ
の

後
の
法
律
設
定
や
裁
判
な
ど

は
、
現
在
中
国
の
環
境
状
態

か
ら
見
る
と
、
と
て
も
学
ぶ

べ
き
と
こ
ろ
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
環
境
問
題
は
一
つ
の

国
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、

ほ
か
の
国
と
の
協
力
も
重
要

で
す
。
日
本
の
方
々
か
ら
の

ご
指
導
は
必
要
で
す
。

今
後
も
架
け
橋
の
役
を
果

た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

巫　靚

連
載
し
ま
す

連
載
し
ま
す

い
で
す
。
い
わ
ゆ
る
ベ
ス
ト
を
求
め
る
と
選
択
肢

が
狭
く
な
り
ま
す
ね
。
世
間
で
ベ
ス
ト
で
な
く
て

も
、
そ
の
人
が
あ
る
程
度
、
家
で
日
常
生
活
を
送

る
の
に
十
分
な
条
件
が
そ
ろ
え
ば
そ
の
人
に
と
っ

て
の
ベ
ス
ト
な
わ
け
で
す
。
そ
れ
な
ら
必
要
以
上

に
頑
張
る
こ
と
も
な
い
し
、
無
い
物
ね
だ
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
置
か
れ
た
環
境

の
中
で
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
人
に
と
っ
て
適
切
な

リ
ハ
が
受
け
ら
れ
る
か
、
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

│
│
地
域
で
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ

た
い
の
で
す
が
…

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
…

長
坂　

本
当
に
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

す
ご
い
理
学
療
法
士
が
い
な
く
て
も
、
す
ご
く
良

く
分
か
っ
た
医
師
が
い
な
く
て
も
、
地
域
の
中

で
、
み
ん
な
で
協
力
す
れ
ば
、
そ
こ
そ
こ
必
要
な

事
は
出
来
る
と
思
う
。
リ
ハ
ビ
リ
は
そ
ん
な
に
難

し
い
話
じ
ゃ
な
く
て
、
あ
る
意
味
、
当
た
り
前
の

事
で
す
。
み
ん
な
で
色
々
な
機
会
を
通
じ
て
、
分

か
り
や
す
い
情
報
の
共
有
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（『
ら
く
ら
く
呼
吸

法
』
５
分
冊
、
４
│
５
面
に
詳

報
）
で
す
。
ぜ
ひ
、
使
っ
て
く

だ
さ
い
。
前
倉
先
生
、
石
原
先

生
の
お
力
を
借
り
て
、
誰
に
も

使
え
る
良
い
も
の
が
で
き
ま
し

た
。
地
道
に
ち
ゃ
ん
と
普
及
し

て
い
く
こ
と
が
良
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

│
│
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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東
京
で
「
ら
く
ら
く
呼
吸
法
」
講
習
会
を
行

い
ま
し
た
。

木
枯
ら
し
の
吹
き
始
め
た
２
０
０
９
年
11
月

１
日
（
日
）、
東
京
の
全
林
野
会
館
（
プ
ラ
ザ
・

フ
ォ
レ
ス
ト
）
で
開
催
し
た
講
習
会
に
は
、
ぜ
ん

息
患
者
ら
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
今
年
度
の
環
境
省
事
業
で
あ
お
ぞ

ら
財
団
が
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
ら
く
ら
く

呼
吸
法
」
の
中
身
を
知
っ
て
も
ら
い
、
呼
吸
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
、

東
京
の
公
害
患
者
と
家
族
の
会
と
共
催
し
ま
し
た
。

ぜ
ん
息
患
者
の
医
療
費
助
成
制
度
が
始
ま
っ
た
東

京
都
で
は
、
す
で
に
４
万
３
０
０
０
人
が
救
済
さ

れ
て
い
ま
す
が
、「
よ
り
良
い
治
療
を
受
け
た

い
！
」
と
い
う 

参
加
者
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
学
習

の
場
と
な
り
ま
し
た
（
写
真
上
）。

こ
の
日
の
講
師
は
、
大
阪
の
豊
中
に
あ
る
刀

根
山
病
院
副
院
長
の
前
倉
亮
治
先
生
と
理
学
療
法

士
の
山
本
洋
史
さ
ん
、
作
業
療
法
士
の
川
邊
利
子

さ
ん
。
前
倉
先
生
は
、
呼
吸
の
仕
組
み
か
ら
、
な

ぜ
息
切
れ
が
起
こ
る
の
か
を
丁
寧
に
説
明
。
少
し

難
し
い
呼
吸
の
話
で
し
た
が
、
参
加
者
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

具
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ
講
習
は
、
山
本
さ
ん
と

川
邊
さ
ん
が
参
加
者
の
目
の
前
で
実
演
。
こ
ん
な

時
に
息
切
れ
が
起
こ
り
や
す
い
ん
で
す
よ
、
こ
ん

な
風
に
し
た
ら
楽
で
す
よ
と
、
普
段
の
生
活
の
場

面
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。 

今
ま
で
、
呼
吸
に
つ
い
て
意
識
を
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も(

力
を
入
れ
た

り
す
る
時
に
息
は
止
め
て
い
る
か
ど
う
か
気
に
し

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？)

、
自
分
が
普
段
ど
う
い

う
時
に
息
苦
し
く
な
っ
て
い
る
の
か
ま
ず
知
っ
て

み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

○
息
苦
し
い
の
は
、
血
中
酸
素
が
少
な
い
か
ら
で

は
な
く
、
取
り
入
れ
方
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
関

係
だ
と
い
う
事
が
わ
か
っ
た
。
動
作
と
呼
吸

を
合
わ
せ
て
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
意
識

し
な
が
ら
行
う
と
い
う
の
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
普
段
か
ら
の
呼
吸
方
法
で

予
防
が
出
来
る
し
、
楽
を
す
る
事
が
悪
い
事

で
は
な
い
と
い
う
事
を
感
じ
ま
し
た
。

○
動
作
に
呼
吸
を
合
わ
せ
る
。
一
寸
し
た
工
夫
で

楽
な
呼
吸
が
出
来
そ
う
。
大
変
参
考
に
な
っ
た
。

今
迄
も
呼
吸
訓
練
は
し
て
き
た
が
呼
吸
筋
を

き
た
え
る
事
等
、
呼
吸
法
が
主
力
で
し
た
が
、

日
常
の
動
作
に
対
す
る
対
処
法
な
ど
大
変
良

か
っ
た
。

（
あ
お
ぞ
ら
財
団
研
究
員　

眞
鍋
麻
衣
子
）

　
「
息
切
れ
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」「
一
度
こ
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

　

あ
お
ぞ
ら
財
団
で
は
、
高
齢
の
認
定
患
者
が
生
き

が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
度

か
ら
始
め
た
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
、
普
及
・
啓
発
も
そ
の
ひ
と
つ
。
患
者
や

医
療
従
事
者
が
手
軽
に
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
を
体
験
で
き

る
ツ
ー
ル
と
し
て
、「
ら
く
ら
く
呼
吸
法
」
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。（
監
修
・
協
力
／
長
坂

行
雄
・
前
倉
亮
治
・
石
原
英
樹
）

　
「
い
っ
ぺ
ん
聞
い
た
だ
け
や
っ
た
ら
忘
れ
て
し
ま

う
わ
」「
大
き
い
冊
子
を
も
ら
っ
て
も
読
む
気
が
し

な
い
」
な
ど
の
声
に
お
応
え
し
て
、
短
い
内
容
の
も

の
を
５
冊
作
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
１
冊
読
み
、
忘
れ

た
こ
ろ
に
ま
た
次
の
１
冊…

。
こ
れ
を
繰
り
返
し
実

施
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
が
身
に

つ
い
て
い
く
よ
う
に
構
成
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
息
切
れ
で
困
っ
て
い
る
人

た
ち
に
こ
そ
、
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
問
合
せ
は
あ
お
ぞ
ら
財
団
（
℡
06
│
６
４
７
５

│
８
８
８
５
）　

担
当
：
上
田
、
眞
鍋
ま
で
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。

在宅で簡単にできる排痰体位なども紹介しています。

手くつきあう

講習会を開催

らく呼吸法』

東京

一
寸
し
た
工
夫
で
楽
な
呼
吸
が
出
来
そ
う

〜 

参
加
者
の
感
想 

〜

〜 

参
加
者
の
感
想 

〜

　　ま
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大
阪
の
「
ら
く
ら
く
呼
吸
法
」
講
習
会
は
、
２

０
１
０
年
１
月
16
日
（
土
）
に
エ
ル
大
阪
で
開
催

し
ま
し
た
。
大
阪
で
は
、
東
京
の
講
習
会
で
講
師

を
し
て
い
た
だ
い
た
前
倉
先
生
と
山
本
先
生
に
加

え
て
、
近
畿
大
学
医
学
部
堺
病
院
の
長
坂
行
雄
先

生
と
大
阪
府
立
呼
吸
器
・
ア
レ
ル
ギ
ー
医
療
セ
ン

タ
ー
の
石
原
英
樹
先
生
に
講
師
に
来
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
阪
公
害
患
者
と
家
族
の
会
連
合
会
に

ご
協
力
い
た
だ
き
広
く
患
者
の
方
に
声
を
か
け
、

参
加
者
は
患
者
、
医
療
従
事
者
あ
わ
せ
て
43
人
で

し
た
。

　

講
習
会
は
、①
薬
に
つ
い
て
②
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

に
つ
い
て
③
酸
素
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
の
分
野

ご
と
の
詳
し
い
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
呼
吸
の

し
く
み
や
息
苦
し
さ
が
起
こ
る
理
由
、
そ
し
て
日

頃
の
生
活
の
方
法
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
息
苦

し
さ
が
軽
減
し
た
り
、
発
作
が
起
こ
り
に
く
く
な

る
こ
と
、
薬
や
酸
素
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
な

ど
を
学
ん
だ
後
は
、
会
場
か
ら
多
く
の
質
問
が
飛

び
出
し
、
こ
れ
ま
で
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
に
触
れ
た
こ

と
が
な
い
人
や
ず
っ
と
や
っ
て
き
て
い
る
人
な
ど
、

様
々
な
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ぜ

ん
息
な
ど
慢
性
疾
患
と
向
き
合
う
患
者
が
、
日
ご

ろ
の
治
療
や
対
処
法
に
対
し
て
多
く
の
疑
問
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

○
自
分
の
病
気
な
の
で
何
か
参
考
に
し
た
い
、
聞

い
て
自
分
な
り
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

○
日
常
生
活
で
で
き
る
簡
単
な
工
夫
を
実
際
に
病

院
の
患
者
さ
ん
に
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

○
患
者
で
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
ん
な
に
詳
し
く

話
を
聞
い
た
の
は
初
め
て
で
今
後
患
者
さ
ん

と
接
し
て
行
く
の
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
健
常
者
に
も
適
し
て
い
る
も
の

で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

○
必
要
な
薬
を
上
手
に
使
う
こ
と
が
大
切
と
思
っ

た
。
最
新
の
情
報
を
聞
け
て
参
考
に
な
っ
た
。 呼吸法は大事なので繰り返し繰り返し紹介しています。

階段の昇り降りや歩く時に呼吸のリズムと合わせることが大事です。

日頃の生活に取り入れやすい動作のアドバイスから、
患者同士のつながりの大切さも紹介しています。

前倉亮治先生 石原英樹先生

大阪、東京で　　

パンフレット『らく
息切れと上

大阪

患
者
さ
ん
と
接
し
て
行
く
の
に
役
立
つ

〜 

参
加
者
の
感
想 

〜

〜 

参
加
者
の
感
想 

〜

う　　　
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患
者
さ
ん
の
孤
独
死 

〜 

数
日
間
発
見
さ
れ
ず

あ
お
ぞ
ら
苑
は
西
淀
川
公
害
患
者
の
会
の
永
年

に
わ
た
る
公
害
裁
判
訴
訟
の
和
解
金
の
一
部
を
お

借
り
し
て
、
２
０
０
６
年
（
平
成
18
年
）
10
月
１

日
に
大
阪
市
西
淀
川
区
大
和
田
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

私
は
当
時
、
西
淀
川
公
害
患
者
と
会
の
事
務
局

長
を
し
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
患
者
会
に
も
高
齢

化
が
進
み
、
年
間
約
15
名
の
公
害
患
者
さ
ん
が
他

界
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
独
居
の
患
者
さ

ん
が
、
死
亡
し
、
数
日
間
誰
に
も
発
見
さ
れ
な
い

と
い
う
事
件
が
数
件
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、

「
こ
れ
は
い
け
な
い
、
な
ん
と
か
し
な
い
と
」
と

思
い
ま
し
た
。
公
害
患
者
の
み
な
さ
ん
が
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
患

者
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
結
果
、
お
昼
間
に

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
私
た
ち
の
行
き
場

所
、
憩
い
の
場
所
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
の
多
数
の

声
が
あ
り
、
当
時
で
き
た
ば
か
り
の
介
護
保
険
制

度
を
利
用
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
思
い
つ
い

た
の
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
高
齢
者
の
オ
ア
シ
ス
め
ざ
す

森
脇
君
雄
会
長
（
現
あ
お
ぞ
ら
財
団
名
誉
理
事

長
）
と
話
を
し
、
役
員
会
そ
し
て
総
会
の
決
議
を

経
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
へ
の
参
加
の
承
認
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
す
べ
て
が
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
当
時
の
私
は
事
業
を
立
ち
上
げ
る
こ

と
の
「
喜
び
、
楽
し
み
」
と
、
も
し
失
敗
し
た
ら

と
思
う
「
不
安
、
恐
怖
」
と
毎
日
闘
っ
て
い
ま
し

た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
認
可
を
と
り
、
設
計
、
建
築

を
経
て
開
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
開
所
当

時
の
ス
タ
ッ
フ
で
介
護
経
験
の
あ
る
者
は
誰
も
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
同

じ
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
め
ざ
す
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
作
ろ
う
と
一
致
団
結
。「
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る
高
齢
者
の

オ
ア
シ
ス
」
を
目
指
そ
う
と
。
こ
の
公
害
で
疲
弊

し
た
街
、
西
淀
川
だ
か
ら
こ
そ
必
要
な
の
だ
と
考

え
ま
し
た
。
今
で
は
「
こ
こ
に
き
た
ら
落
ち
着
く
、

こ
な
い
日
は
退
屈
で
し
か
た
な
い
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
す
。
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

絶
対
あ
き
ら
め
な
い
、

す
べ
て
の
利
用
者
を
受
け
入
れ
る

15
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
あ
お
ぞ
ら
苑
も
今
で

は
23
人
の
枠
ま
で
広
げ
て
い
ま
す
。
70
歳
〜
最
高

齢
は
１
０
０
歳
。
人
間
の
可
能
性
を
い
つ
も
肌
で

感
じ
て
い
ま
す（
笑
）。あ
お
ぞ
ら
苑
の
特
徴
は「
お

い
し
い
お
昼
ご
飯
と
岩
風
呂
風
の
お
風
呂
、
や
さ

し
い
ス
タ
ッ
フ
で
す
。」
私
た
ち
の
理
念
は
絶
対

に
あ
き
ら
め
な
い
、
す
べ
て
の
利
用
者
を
受
け
入

れ
ど
ん
な
困
難
に
も
負
け
ず
、
笑
顔
と
感
謝
が
あ

ふ
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

公
害
患
者
さ
ん
の
命
を
か
け
た
数
十
年
の
公
害

根
絶
の
闘
い
を
胸
に
、
ど
ん
な
困
難
も
苦
労
も
乗

り
越
え
て
来
た
公
害
患
者
の
み
な
さ
ん
の
思
い
を

い
つ
も
忘
れ
ず
、
こ
の
財
産
を
守
り
継
承
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
暖
か
い
ご
支
援
に
恵
ま
れ
、
そ
し
て
、
ス
タ

ッ
フ
に
も
恵
ま
れ
、
な
に
よ
り
も
、
こ
う
し
た
す

ば
ら
し
い
環
境
を
与
え
て
く
れ
て
公
害
患
者
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
た
つ
み
・
い
た
る　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
お
ぞ
ら
苑
施
設
長
）

人
間
の
可
能
性
を
肌
で
感
じ
な
が
ら

〜
４
年
目
の
あ
お
ぞ
ら
苑

辰
巳　

致

利用者さんと…ハイポーズ！（まん中が筆者）
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「
せ
め
て
医
者
代
だ
け
で
も
タ
ダ
に
し
て
欲
し

い
」
―
―
１
月
30
日
、
エ
ル
お
お
さ
か
で
開
か
れ

た
第
38
回
公
害
環
境
デ
ー
で
公
害
患
者
と
と
も
に

舞
台
に
立
っ
た
未
救
済
の
患
者
が
切
々
と
訴
え
ま

し
た
（
写
真
）。
会
場
に
は
、
大
気
汚
染
公
害
の

被
害
者
だ
け
で
な
く
、
５
月
19
日
に
判
決
を
迎
え

る
泉
南
ア
ス
ベ
ス
ト
国
家
賠
償
訴
訟
の
原
告
団
、

寝
屋
川
市
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
施
設
か
ら
の
健
康

被
害
か
ら
住
民
を
守
る
訴
訟
に
取
り
組
む
住
民
ら

１
８
０
人
を
超
え
る
府
民
が
参
加
。
深
刻
化
す
る

公
害
被
害
の
実
態
と
被
害
者
救
済
を
求
め
る
運
動

へ
の
支
援
を
広
げ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

第
38
回
公
害
環
境
デ
ー

ぜ
ん
息
患
者
の
救
済
制
度
を
！

　
　
　

  

公
害
患
者
ら
が
構
成
劇
で
訴
え

「
も
う
待
て
な
い　

公
害
被
害
者
の
救
済
！
守

ろ
う
、
地
球
環
境
！
」
と
題
し
た
基
調
報
告
で
は
、

①
原
点
に
立
ち
返
っ
て
公
害
被
害
者
の
救
済
を
実

現
し
よ
う
②
地
球
温
暖
化
防
止
・
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減

は
〝
待
っ
た
な
し
〞
の
課
題
③
安
全
で
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
、
喫
緊
で
焦
眉
の
課
題
と
な
っ
て
い

る
３
つ
の
課
題
を
示
し
、「
今
こ
そ
闘
い
の
時
で
す
。

『
公
害
は
発
生
源
で
規
制
し
、
汚
染
者
の
負
担
で

被
害
者
を
救
済
す
る
』」
と
の
原
点
に
立
っ
た
行

動
を
広
げ
る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

寸
劇
「
大
阪
の
空
気
は
き
れ
い
に
な
っ
た
の
か
・

　
　
　

ぜ
ん
息
被
害
実
態
報
告
」
か
ら

●
「
お
金
が
大
変
や
か
ら
、
少
々
の
発
作
や
っ
た

ら
病
院
に
行
か
ん
と
我
慢
し
て
ん
ね
ん
」

●
「
ほ
ん
ま
に
し
ん
ど
い
時
し
か
病
院
に
行
か
れ

へ
ん
」

●
「
休
む
こ
と
が
多
く
て
居
づ
ら
く
な
り
仕
事
を

辞
め
た
。
再
就
職
の
あ
て
も
な
い
」

●
「
私
は
84
才
で
一
人
暮
ら
し
や
か
ら
、
夜
発
作

起
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
と
、夜
が
怖
い
ね
ん
」

―
―
な
ど
、
ひ
ど
い
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

●
「
私
ら
も
公
害
認
定
さ
せ
る
ま
で
ほ
ん
ま
に
辛

か
っ
た
」

●
「
サ
イ
フ
の
中
見
て
し
か
医
者
に
行
か
れ
へ
ん

か
っ
た
。
医
者
代
払
っ
て
る
患
者
さ
ん
ら
の
辛

さ
は
よ
く
わ
か
る
。
自
分
ら
が
良
か
っ
た
ら
そ

れ
で
良
い
と
は
思
わ
れ
へ
ん
な
ぁ
」

●
「
わ
し
は
ず
っ
と
こ
の
調
子
で
す
わ
」

●
「
酸
素
ボ
ン
ベ
な
し
で
生
き
ら
れ
へ
ん
」（
酸

素
ボ
ン
ベ
を
見
せ
る
）

●
「
酸
素
代
が
月
に
１
万
も
２
万
も
か
か
っ
て
大

変
で
す
わ
」

（
あ
お
ぞ
ら
財
団
：
上
田
敏
幸
）

・大阪の空気はきれいになったのか・ぜん息被害実態調査報告
眞鍋麻衣子と患者さんの寸劇

・大阪の大気汚染は？ 今の環境基準で健康が保障されるか・　
公害環境測定研究会　西川栄一

・廃プラスチック施設からの健康被害から住民を守る・寝屋川訴訟
牧　隆三

・アスベスト被害の救済制度確立に扉を開く・泉南国家賠償訴訟　
弁護団：小林邦子と原告のみなさん

・くいとめられるか地球温暖化・COP15の成果
あおぞらプロジェクト大阪：中村毅

・温暖化対策を口実とする原発推進の問題点・プルサーマルの危険　
原発問題住民運動大阪連絡会：木下圏一

・道路や交差点のあり方で国交省と継続交渉・西淀川裁判和解後の「連絡会」　　
あおぞら財団：上田敏幸

・安全で住みよい大阪を・新大阪環境総合計画の目標は豊かな人間性　　　　
おおさか市民ネットワーク：藤永延代

各分野からの報告
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２
０
０
９
年
12
月
、
公
害
・
地
球
環
境
問
題
懇

談
会
（
公
害
・
地
球
懇
）
代
表
団
に
加
わ
り
、
デ

ン
マ
ー
ク
の
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
で
開
催
さ
れ
た
国

連
気
候
変
動
枠
組
条
約
第
15
回
締
約
国
会
議
Ｃ
Ｏ

Ｐ
15
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
私
が
活
動
し
て
い

る
地
球
温
暖
化
防
止
京
都
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
代
表

団
を
出
す
計
画
が
立
ち
消
え
に
な
っ
て
い
た
と
こ

ろ
に
「
数
人
分
空
き
が
あ
る
」
と
誘
わ
れ
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
参
加
と
言
っ
て
も
気
候
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
や
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
よ
う
に
ロ
ビ
ー
活
動
が
い
き
な

り
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
な

ど
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
環
境
先
進
国
と
し
て

知
ら
れ
る
デ
ン
マ
ー
ク
の
環
境
政
策
を
学
ぶ
研
修

の
２
本
立
て
で
日
程
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

会
場
に
入
れ
な
い
Ｎ
Ｇ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
は
日
程
が
進
む
に
つ
れ
て
１
２
０
カ

国
も
の
首
脳
が
続
々
と
到
着
し
、
異
常
な
警
備
強

化
で
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
ほ
と
ん
ど
入
場
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
会
議
の
Ｗ
ｅ
ｂ
中
継
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
の
良
く
な
い
私
た
ち
の
宿
泊
先
で
は
Ｃ
Ａ
Ｓ

Ａ
の
早
川
光
俊
弁
護
士
か
ら
の
電
話
が
ほ
と
ん
ど

唯
一
の
情
報
源
と
い
う
状
況
で
し
た
。
帰
国
日
の

12
月
18
日
朝
、
荷
物
を
ま
と
め
な
が
ら
、
オ
バ
マ

大
統
領
専
用
車
の
隊
列
が
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
空
港

を
出
て
行
く
様
子
を
テ
レ
ビ
中
継
で
眺
め
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
後
の
首
脳
ら
の
動
き
を
知
っ
た
の

も
成
田
到
着
後
で
し
た
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
会
場
で
は
Ｃ

Ａ
Ｓ
Ａ
の
ブ
ー
ス
を
間
借
り
し
、
公
害
も
温
暖
化

も
原
因
と
被
害
者
が
共
通
す
る
こ
と
か
ら
「
ノ
ー

モ
ア
ミ
ナ
マ
タ
」
を
前
面
に
公
害
経
験
を
温
暖
化

対
策
に
活
か
す
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。
別
会
場
で

の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
主
催
のK

lim
aforum

09

や
12
月
12
日

グ
ロ
ー
バ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
のClim

ate M
arch

に
も
参
加
し
ま
し
た
。

一
方
、
研
修
で
は
現
地
在
住
の
澤
渡
夏
代
ブ
ラ

ン
ト
さ
ん
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
、
エ
コ
ビ
レ
ッ

ジ
、
環
境
事
務
所
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
、
ロ
ス
キ
レ
・

コ
ム
ー
ネ
の
環
境
課
と
高
齢
者
委
員
会
、
デ
ン
マ

ー
ク
生
協
連
合
会
（
Ｆ
Ｄ
Ｂ
）
を
訪
問
し
レ
ク
チ

ャ
ー
を
受
け
ま
し
た
。
先
進
的
な
デ
ン
マ
ー
ク
の

環
境
政
策
に
も
課
題
は
多
い
よ
う
で
す
が
、
環
境

を
守
る
こ
と
が
社
会
シ
ス
テ
ム
と
し
て
構
築
さ
れ

機
能
し
て
い
る
こ
と
が
日
本
と
の
大
き
な
違
い
と

感
じ
ま
し
た
。

市
民
の
力
が
決
裂
を
回
避

さ
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
は
惨
憺
た
る
結
果
に
終
わ

り
、
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
（Copenhagen

）
の
街

中
に
あ
ふ
れ
て
い
た
「H

openhagen

＝
希
望
の

港
」（hagen

は
デ
ン
マ
ー
ク
語
でhvan

＝
港
）

の
ロ
ゴ
は
ど
こ
か
に
消
え
失
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
地
球
と
人
類
の
未
来
に
希
望
を
見
い
だ

そ
う
と
過
去
最
高
の
４
万
人
が
登
録
し
、
10
万
人

と
も
言
わ
れ
る
地
球
市
民
が
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
に

集
ま
っ
た
こ
と
が
首
脳
ら
を
動
か
し
決
裂
か
ら
救

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
や
環
境
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
地
球
規
模
の
環
境
問
題

で
も
大
き
な
影
響
力
を
持
つ
こ
と
を
確
認
す
る
と

同
時
に
、
足
元
の
地
域
で
し
っ
か
り
と
自
立
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
そ
の
力
を
さ
ら
に
増
し
て
い
く

と
実
感
し
た
デ
ン
マ
ー
ク
で
の
10
日
間
で
し
た
。

（
近
々
、
報
告
書
と
ビ
デ
オ
が
完
成
し
ま
す
の
で

機
会
が
あ
れ
ば
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。）

（
え
の
き
だ
・
も
と
あ
き　

あ
お
ぞ
ら
財
団
特
別

研
究
員
）

Ｃ
Ｏ
Ｐ
15
参
加
と
デ
ン
マ
ー
ク
訪
問

榎
田  

基
明

日本はCOP15でも化石賞を受けました
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ア
セ
ス
を
知
れ
ば
地
域
が
見
え
る

市
民
活
動
の
た
め
の
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講
座

　

神
奈
川
県
川
崎
市
で
開
催

小
平  

智
子

制
度
が
始
ま
り
10
年
目
を
迎
え
る
環
境
ア
セ
ス

メ
ン
ト
法
へ
の
理
解
を
広
げ
、
市
民
の
参
加
を
促

す
目
的
で
開
催
し
て
い
る
「
市
民
活
動
の
た
め
の

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講
座
（
地
球
環
境
基
金
環
境

再
生
保
全
機
構
主
催
）」。
今
年
は
国
の
法
律
が
で

き
る
前
か
ら
独
自
の
条
例
を
設
け
る
な
ど
、
日
本

の
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
制
度
を
牽
引
し
て
き
た
神

奈
川
県
川
崎
市
で
開
催
し
ま
し
た
。
３
日
間
の
連

続
講
座
（
1
月
16
日
、
22
日
、
23
日
）
に
21
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

京
浜
工
業
地
帯
の
中
核
都
市
で
あ
る
川
崎
市
は

西
淀
川
区
と
同
様
、
道
路
と
工
場
の
煙
に
よ
り
激

甚
な
大
気
汚
染
公
害
被
害
を
う
け
た
ま
ち
で
す
。

現
地
見
学
で
は
、
ア
セ
ス
法
と
市
の
条
例
を
受
け

計
画
さ
れ
た
「
川
崎
天
然
ガ
ス
発
電
所
」
や
、
移

動
の
バ
ス
内
で
産
業
道
路
に
よ
る
自
動
車
公
害
を

学
習
、「
大
師
河
原
干
潟
館
」
で
多
摩
川
河
口
の

干
潟
観
察
と
、
川
崎
市
の
〈
本
来
の
自
然
〜
公
害

〜
ア
セ
ス
に
よ
る
環
境
対
策
の
実
践
〉
を
見
て
ま

わ
り
ま
し
た
。

見
学
の
後
は
川
崎
臨
海
部
の
工
業
地
帯
が
一
望

で
き
る
「
川
崎
マ
リ
エ
ン
」
の
教
室
で
、
川
崎
市

公
害
患
者
と
家
族
の
会
に
よ
る
被
害
の
語
り
べ
が

あ
り
ま
し
た
。「
公
害
に
か
か
っ
た
ら
絶
対
ぬ
け

な
い
で
す
。
必
ず
夜
中
に
一
回
は
発
作
が
来
ま
す
。

一
回
ど
こ
ろ
で
は
な
い
で
す
」「
自
分
の
発
作
が

出
た
と
き
、
孫
が
背
中
を
さ
す
っ
て
く
れ
た
り
、

大
丈
夫
？
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と

が
、
と
て
も
辛
い
で
す
」
公
害
患
者
の
切
実
な
訴

え
に
参
加
者
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

ふ
り
か
え
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
参
加

者
か
ら
「
川
崎
に
住
ん
で
い
る
の
で
い
る
が
、
多

摩
川
の
河
口
付
近
に
来
た
の
は
初
め
て
。
水
の
透

明
度
に
驚
き
臨
海
部
に
こ
ん
な
自
然
が
残
っ
て
い

た
こ
と
に
感
激
し
た
」「
公
害
患
者
の
苦
し
み
を

知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
や
問
題
点
を

知
る
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
へ
参
加
す
る
第
一
歩
。

地
域
を
知
り
、
ど
ん
な
未
来
に
し
た
い
か
を
考
え

る
こ
と
で
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
制
度
の
活
用
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
逆
に
ア
セ
ス
制
度
を
活
用
す
る
こ

と
は
、
ま
ち
の
将
来
に
思
い
を
馳
せ
、
地
域
を
見

つ
め
直
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

受
講
生
の
み
な
さ
ん
が
講
座
で
得
た
こ
と
を
い

か
し
、
活
躍
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
お
だ
い
ら
・
と
も
こ　

あ
お
ぞ
ら
財
団
研
究
員
）

プログラム
１/16（土）講座：アセスを知る
講義① 参加型アセスへの道～事業者・行政・市民・ＮＰＯ…各主体の勘違い～
　　　・柳　憲一郎 さん　（明治大学大学法科大学院法務研究科教授）
講義② アセスを牽引した自治体の役割～日本初・川崎市のアセス条例の特徴～
　　　・沖山　文敏 さん（㈱オオバ環境本部本部長）
｠
１/23（土）現地見学：アセスを見る
　　川崎天然ガス発電所
　　産業道路 池上新田交差点
　　多摩川河口　大師河原干潟館
　　川崎マリエン

講義
　川崎市の開発と公害市民運動の歴史
　　　・除本 理史 氏
　　　　　（東京経済大学経済学部教授）
川崎大気汚染　公害患者のお話
　　　・川崎公害病患者と家族の会　相沢きく枝さん、鈴木八重子さん、
　　　・川崎から公害をなくす会事務局長　田辺秀雄さん
まとめのワークショップ
　　　・参画はぐくみ工房　竹迫和代さん
｠
１/24（日）ワークショップ：アセスを活かす
　アセス図書で検証する川崎臨海部開発
　　　･傘木　宏夫 さん
　　　　（ＮＰＯ地域づくり工房代表）

＊開催にあたり、環境アセスメント問題都民連絡会、参画はぐくみ工房、
　㈲コミュニティ サポート ネットのみなさんにもご協力頂きました。

公害患者さんによる語り部

多摩川の自然を観察
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未
来
の
地
球
さ
ん
へ
手

紙
を
書
い
た
よ
！

空
気
の
汚
れ
調
べ

２
０
０
９
年
12
月
26

日
、
西
淀
川
区
民
会
館

で
区
内
の
子
ど
も
達
を

対
象
に
、
空
気
の
汚
れ

調
べ
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
を
含

め
50
名
が
参
加
、
大
気
汚
染
の
一
因
と
な

っ
て
い
る
二
酸
化
窒
素
の
濃
度
を
測
定
し
、

結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
西
淀
川

公
害
患
者
と
家
族
の
会
の
事
務
局
長
、
永

野
千
代
子
さ
ん
が
、
公
害
が
ひ
ど
か
っ
た

時
代
の
西
淀
川
の
様
子
や
自
分
と
子
ど
も

が
公
害
病
で
苦
し
ん
だ
体
験
な
ど
を
語
り

か
け
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
真
剣
な
眼
差

し
が
印
象
的
で
し
た
。

測
定
結
果
は
、
シ
ー
ル
で
色
分
け
し
地

図
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。
最
後
に
、
集
ま

っ
た
子
ど
も
達
が
、
未
来
の
地
球
さ
ん
宛

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、
巨
大
ハ
ガ
キ
に

ま
と
め
ま
し
た
。
地
球
さ
ん
へ
の
ハ
ガ
キ

は
２
月
９
日
〜
３
月
21
日
ま
で
西
淀
川
郵

便
局
内
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に

行
っ
て
い
く
だ
さ
い
!!

大
阪
市
内
初
の
市
民
共
同
発
電
所
「
Ｅ
Ｃ

Ｏ
ま
ち
・
さ
わ
や
か
発
電
所
」
点
灯
式

「
地
球
温
暖
化
防
止
を
市
民
の
力
で
」

を
合
言
葉
に
大
阪
市
で
初
め
て
の
市
民
共

＊このコーナーでは、あおぞら財団で一緒に活動するスタッフの近況報告をかねた一言を紹介します。

　

今
年
に
入
り
、
小
学
一
年
生
の

娘
が
大
正
琴
を
習
い
た
い
と
言
い

出
し
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
発
表
会

で
演
奏
し
た
こ
と
を
機
に
、
興
味

を
持
っ
た
よ
う
で
す
。（
写
真
右
）

　

ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、
尼
崎
で
教

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
橋
本
先

生
の
ブ
ロ
グ
に
辿
り
着
き
ま

し
た
。
先
生
の
活
動
は
、
教

室
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
老

人
ホ
ー
ム
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

出
前
コ
ン
サ
ー
ト
、
ラ
ジ
オ

出
演
な
ど
。
尼
崎
を
愛
し
、

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
時
間
が
合

わ
ず
、
通
え
そ
う
も
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
た

く
、
思
い
切
っ
て
、
メ
ー
ル
を
送
っ

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
面
識
の
な

い
娘
や
私
の
思
い
を
大
事
に
し
て
く

だ
さ
り
、
忙
し
い
中
、
新
し
く
講
座

を
開
い
て
い
た
だ
け
る
と

の
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
る
昨
今
で
す
が
、

素
敵
な
先
生
と
出
会
う
こ

と
が
で
き
、
本
当
に
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。
こ
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

と
思
い
、
私
も
一
緒
に
習

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
が
育
ち
、
住
居
を
か

ま
え
る
西
淀
川
。
世
代
を

越
え
た
つ
な
が
り
は
、
少

な
く
な
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ま
だ
存
在
し
て

い
ま
す
。
先
生
の
よ
う
に
、

西
淀
川
を
愛
し
、
つ
な
が
り
を
大
切

に
生
き
、
そ
の
思
い
を
次
の
世
代
に

つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
、
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

（
な
が
ぬ
ま
・
み
つ
よ　

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ

　

ゲ
ー
ム
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
）

つ な が り
長沼　光世

同
発
電
所
が
東
淀
川
区
に
完
成
し
点
灯
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。（
１
月
11
日　

月
・

祝　

参
加
者
１
０
０
人
）

社
会
福
祉
法
人
優
光
福
祉
会
と
Ｅ
Ｃ
Ｏ

ま
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
よ
ど
が
わ
が
協
力

し
、
同
福
祉
法
人
が
運
営
す
る
さ
わ
や
か

苑
（
東
淀
川
区
）
の
屋
上
に
太
陽
光
発
電

パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
し
た
。
点
灯
式
で
は
、

も
ち
つ
き
と
、
廃
油
回
収
も
実
施
し
ま
し

た
。
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
発
電
量
は
10
ｋ
Ｗ

ｈ
で
、
年
間
発
電
量
1
万
kW
で
す
。
石
油

火
力
発
電
所
と
比
較
し
て
年
間
７
・
４
ｔ

の
二
酸
化
炭
素
を
20
年
間
に
わ
た
っ
て
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://groups.yahoo.co.jp/group/aozora-mail/
から登録できます。

おねがいとおしらせ
　リベラへのご意見・ご要望または投稿をお待ちし

ています。また、メール通信「あおぞらEXPRESS」

を開設しています。ぜひご利用下さい。

　配信を希望される方は
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お
知
ら
せ

お　

礼

【編集後記】　親爆弾から無数の子爆弾が放出され、多数の民
間人を殺傷する非人道兵器～クラスター爆弾を禁止する条約が８
月１日に発効する。その原動力となったのが、被害者の声だという。
１９９９年に発効した対人地雷禁止条約に続いて、ＮＧＯが被害者
の声を集めて軍縮交渉のうねりを作って、クラスター爆弾を禁止す
る条約を生み出した。そして、被害者の声が新しい国際ルールを
生み出す活動は、核兵器の廃絶へと向かいはじめている。「被害
に始まり被害に終わる」が、世界を、地球を動かしはじめた。（Ｔ）

矢
倉
海
岸
定
例
探
鳥
会

（
日
本
野
鳥
の
会
大
阪
支
部
と
の
共
催
）

日
時　

４
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
11
時
30
分
頃

集
合　

 

阪
神
電
鉄
西
大
阪
線
「
福
」
駅

改
札
口　

午
前
９
時
30
分

場
所　

矢
倉
緑
地
公
園

あ
お
ぞ
ら
財
団
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
日

日
時　

４
月
２
日
（
金
）

場
所　

 

あ
お
ぞ
ら
財
団
事
務
所
内
（
例

外
あ
り
）

時
間　

 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
（
応
相
談
）

て
づ
く
り
せ
っ
け
ん
教
室

ロ
ー
ズ
せ
っ
け
ん
〜
バ
ラ
の
優
れ
た
効

能
が
お
肌
を
い
や
し
ま
す

日
時　

 

４
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

12
時

場
所　

あ
お
ぞ
ら
ビ
ル
グ
リ
ー
ン
ル
ー
ム

事務局日誌12月 1月

事務局会議  
ボランティアの日
将来構想委員会
広報会議
事務局会議
ECOまちネットワーク・よどがわ会議
てづくりせっけん教室
徳島市第６回環境講座（講師：藤江）
豊中市民環境展
あおぞらプロジェクト幹事会
スタディツアー統括会議
豊中市民環境展
神戸大学現代ＧＰ「アクション・リサーチESDの開発と推進」合宿研修会(～13日、報告：林）
事務局会議
資料館定例会議
西淀川ESD会議
大経大地域調査ヒアリング
四日市公害・環境市民学校2009（講師：林）
西淀川交通まちづくり討論会
環境再生保全機構説明会
事務局会議
常務会
自転車文化タウンづくりの会幹事会
菜の花紙芝居づくりワークショップ
空気の汚れを調べてみよう
大掃除、仕事収め

仕事はじめ
ECOまちネットワーク・よどがわ編集会議
「高齢認定患者リハビリテーションプログラムの普及啓発事業」第３回検討会（於：水島）
広報会議
リベラ発送
ボランティアの日
資料館定例会議
事務局会議
西淀川公害患者と家族の会新春初顔合わせ会（参加）
ESD-Jヒアリング
第１回環境フロンティア講座
市民活動のための環境アセスメント講座
ガン･カモ調査
らくらく呼吸法講習会
子どもの参画べんきょう会
西淀川ESD会議
事務局会議
大阪市交渉
ECOまちネットワーク・よどがわ編集会議／ECOまちネットワーク・よどがわ会議
資料館スタッフ会議
高槻エコフェスタ（展示）
市民活動のための環境アセスメント講座
2009年度近畿ブロック環境ＮＧＯ・ＮＰＯ地域ワークショップ
「環境教育新たなステージへ～実践、行動につなぐ～」（報告：藤江）
菜の花紙芝居おひろめ会
高槻エコフェスタ（展示）
市民活動のための環境アセスメント講座
事務局会議
あおぞらプロジェクト事務局団体会議
常務会
いばらき環境市民大学（講師：藤江）
第2回環境フロンティア講座
第38回公害環境デー
新潟水俣病共闘会議40周年記念行事（参加：藤江、林）
タンポポ調査・西日本２０１０　第３回実行委員会(予備調査結果報告会）　
公害地域の今を伝えるスタディツアー新潟現地打ち合わせ（藤江、林）

2日（水）
4日（金）
7日（月）

8日（火）
9日（水）
10日（木）

11日（金）

12日（土）
13日（日）
15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）
19日（土）

21日（月）
22日（火）

24日（木）
26日（土）

28日（月）

5日（火）
6日（水）

8日（金）

12日（火）

13日（水）
14日（木）
16日（土）

18日（月）

19日（火）
20日（水）

22日（金）

23日（土）

24日（日）
26日（火）

27日（水）
28日（木）
30日（土）

31日（日）

　
　
　
　
　
（
２
０
０
９
年
12
月
・

２
０
１
０
年
１
月  

敬
称
略
）

●
寄
附
・
寄
贈
者

青
山
台
小
学
校
、
新
井
真
、
石
井
琢
也
、

伊
藤
卓
次
、
伊
藤
雅
枝
、
上
杉
剛
、
上

田
幹
枝
、
大
分
県
立
先
哲
史
料
館
、
大

阪
か
ら
公
害
を
な
く
す
会
、
逢
坂
隆

子
、
鹿
児
島
西
高
等
学
校
、
柏
原
純
夫
、

片
岡
直
樹
、
京
都
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子

大
学
、
蔵
本
幸
治
、
小
林
俊
康
、
是
枝

洋
、
酒
井
健
一
、
澤
井
余
志
郎
、
塩
貝

隆
夫
、
設
楽
厚
彦
、
芹
沢
芳
郎
、
辰
巳

正
夫
、
田
中
洋
子
、
柘
植
光
代
、
中
島

晃
、
西
口
勲
、
新
田
保
次
、
丸
太
道
子
、

水
俣
協
立
病
院
、
渡
辺
優
子

●
お
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者

浅
井
真
二
、
大
野
み
さ
子

費
用　

２
４
０
０
円
（
材
料
費

１
２
０
０
円
、
受
講
料
１
２
０
０
円
）

＊
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

担
当
：
鎗
山
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さ  と う 　 ま さ あ き

佐藤 雅昭
1975 年岡山県生まれ。理学療法士。倉敷市に
ある水島協同病院に勤務、2006 年から高齢公
害認定患者の呼吸リハビリテーションプログラム
づくりのモデル事業（環境省）に参加する。現在、
同病院リハビリ科長。妻と子どもの３人暮らし。

あ
お
ぞ
ら
財
団
と
の
交
流
が
始
ま
っ
た
の
は
約
４

年
前
で
し
た
。
そ
の
頃
は
、
恩
師
の
千
住
秀
明
教

授
の
元
で
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
を

学
ん
で
約
８
年
目
で
あ
り
、
倉
敷
・
児
島
・
水
島

地
域
で
の
呼
吸
器
学
習
会
の
開
催
や
岡
山
県
呼
吸

療
法
士
協
会
の
設
立
へ
協
力
し
て
い
る
最
中
で
し

た
。
ま
さ
か
水
島
の
地
で
遠
く
の
大
阪
の
方
と
の

交
流
が
始
ま
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
試
行
錯
誤
の
連
続

　　

き
っ
か
け
は
、
環
境
省
の
調
査
に
よ
り
「
公
害

病
な
ど
の
呼
吸
器
の
病
気
を
抱
え
る
方
が
、
高
齢

化
や
病
気
の
進
行
に
加
え
、
合
併
症
や
心
身
機
能

低
下
に
よ
り
、
生
活
上
に
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て

い
る
」と
い
う
実
態
が
明
ら
か
に
な
っ
た
事
で
し
た
。

　

公
害
患
者
さ
ん
が
病
気
の
治
療
以
外
に
「
楽
に

動
け
る
方
法
」
や
「
少
し
で
も
快
適
な
生
活
を
送

れ
る
」
方
法
を
臨
床
研
究
か
ら
見
出
す
必
要
性
が

あ
り
ま
し
た
。
本
格
的
な
研
究
や
実
践
を
行
っ
た

経
験
も
な
く
、
財
団
や
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
も
に

思
い
悩
む
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
夜
遅
く
ま

で
作
業
に
携
わ
る
こ
と
も
１
度
や
２
度
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
１
年
１
年
が
本
当
に
試
行
錯
誤

の
連
続
で
し
た
。

　
効
果
を
実
感

　　

開
始
１
年
目
は
外
来
診
療
で
の
医
師
・
看
護
師

に
よ
る
指
導
や
声
か
け
、
２
年
目
は
多
職
種
を
交

え
た
10
日
間
の
呼
吸
器
教
育
入
院
に
よ
る
講
義
や

実
技
指
導
、
３
年
目
は
教
育
入
院
と
外
来
フ
ォ
ロ

ー
の
組
み
合
わ
せ
と
様
々
な
方
法
を
検
討
し
ま
し

た
。
約
４
年
の
年
月
を
か
け
て
、
現
在
の
教
育
入

院
と
週
１
回
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
を
組
み
合
わ
せ
て

実
施
す
る
こ
と
で
希
望
の
光
が
出
て
き
ま
し
た
。

１
〜
３
年
目
よ
り
も
明
ら
か
に
患
者
さ
ん
へ
の
効

果
が
出
て
き
た
と
実
感
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
最
終
形
に
辿
り
着
く
ま
で
に
多
く
の
方
か

ら
協
力
を
頂
き
ま
し
た
が
、
最
も
感
謝
す
べ
き
方

は
や
は
り
無
茶
な
お
願
い
に
応
え
て
頂
い
た
公
害

患
者
さ
ん
で
す
。
本
当
に
感
謝
の
言
葉
だ
け
で
は

足
り
な
い
く
ら
い
で
す
。
息
切
れ
や
生
活
の
忙
し

い
中
で
根
気
強
く
付
き
合
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
次

年
度
の
事
業
は
ま
だ
不
透
明
な
段
階
で
す
が
、
可

能
で
あ
れ
ば
在
宅
に
て
交
流
が
少
な
く
一
人
で
暮

ら
し
て
い
る
方
や
教
育
入
院
を
体
験
し
て
い
な
い

方
も
参
加
し
て
頂
き
、
効
果
を
実
感
し
て
頂
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
り
工
夫
を
重
ね
て

　　

ま
た
、
研
究
で
得
た
知
識
や
経
験
は
院
内
に
留

ま
ら
ず
、学
会
発
表
や
他
施
設
で
の
講
義
を
通
じ
て
、

様
々
な
医
療
従
事
者
の
方
へ
発
信
し
ま
し
た
。
公

害
患
者
さ
ん
へ
の
取
り
組
み
で
し
た
が
、
一
般
の

呼
吸
器
疾
患
を
抱
え
る
施
設
の
方
に
も
興
味
を
持

っ
て
頂
け
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
学
習
会
や
講

義
で
は
良
か
っ
た
点
・
悪
か
っ
た
点
を
含
め
て
包

み
隠
さ
ず
伝
え
た
つ
も
り
で
す
。

　

今
後
も
内
容
に
よ
り
工
夫
を
重
ね
て
、
患
者
さ

ん
や
院
内
外
の
医
療
従
事
者
の
方
に
も
役
立
て
ら

れ
る
取
り
組
み
へ
と
昇
華
さ
せ
て
行
き
た
い
で
す
。

最
も
感
謝
す
べ
き
方
は
や
は
り
無
茶
な

お
願
い
に
応
え
て
頂
い
た
公
害
患
者
さ
ん


