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生
活
不
活
発
病
と
は
？

生
活
不
活
発
病
と
は
「
生
活
が
不
活
発
」
な
こ

と
が
原
因
に
な
っ
て
、
体
と
頭
の
働
き
（「
心
身

機
能
」）
が
低
下
す
る
こ
と
で
す
。
学
術
的
に
は

廃
用
症
候
群
（
廃
用
と
は
「
使
わ
な
い
」
こ
と
）

と
い
い
ま
す
。

「
使
わ
な
い
機
能
は
衰
え
る
」
と
い
う
の
は
い

わ
ば
常
識
で
す
が
、
そ
れ
が
及
ぶ
範
囲
が
思
い
も

及
ば
な
い
ほ
ど
広
く
、
ま
た
衰
え
方
も
驚
く
ほ
ど

に
大
き
い
の
で
す
。

「
生
活
不
活
発
病
」
は
若
い
人
で
も
起
り
ま
す

が
、
特
に
高
齢
者
に
起
り
や
す
く
、
ま
た
色
々
な

病
気
の
時
の
安
静
に
伴
な
っ
て
起
っ
て
き
ま
す
。

「
年
だ
か
ら
」
と
か
「
病
気
だ
か
ら
」
仕
方
が
な

い
と
思
い
た
い
時
に
は
、「
生
活
不
活
発
病
の
た

め
で
は
な
い
か
？
」
と
考
え
て
み
て
下
さ
い
。

予
防
し
、
改
善
で
き
る
も
の

「
生
活
が
不
活
発
」
な
こ
と
が
原
因
な
の
で
す

か
ら
、「
生
活
不
活
発
病
」
は
「
仕
方
が
な
い
」

も
の
で
は
な
く
、
防
げ
る
し
、
起
っ
て
も
よ
く
で

き
る
も
の
な
の
で
す
。
喘
息
等
の
認
定
疾
患
の
症

状
の
た
め
に
生
活
が
不
活
発
に
な
っ
て
生
活
不
活

発
病
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
？
と

考
え
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
認
定
疾
患
で
は
な
く
、
他
の
原
因
で
生
活

が
不
活
発
に
な
り
、
生
活
不
活
発
病
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
病
気
以
外
が
原
因
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
の
た

め
に
「
安
静
が
必
要
」、「
無
理
は
禁
物
」
と
思
い

込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

「
動
か
な
い
と
動
け
な
く
な
る
。
そ
ん
な
こ
と

は
知
っ
て
い
る
よ
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
れ
が
人
生
を
左
右
す
る
ほ
ど
重

大
な
も
の
だ
と
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

若
い
こ
ろ
は
体
が
多
少
な
ま
っ
た
と
し
て
も
、

回
復
力
が
あ
る
の
で
も
と
に
戻
り
易
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
る
と
、
回

復
力
が
落
ち
、
生
活
不
活
発
病
で
あ
る
こ
と
を
意

識
し
て
予
防
や
改
善
す
る
た
め
の
対
策
を
た
て
な

い
と
も
と
に
戻
す
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
か
ら
だ
の
機
能
は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
し

ま
い
、
そ
れ
が
積
み
重
な
る
と
「
寝
た
き
り
」
に

さ
え
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

症
状：

あ
ら
ゆ
る
心
身
機
能
の
低
下

表
１
に
主
な
症
状
を
あ
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
体
や
頭
の
働
き
の
ほ
と
ん
ど
全
て

の
も
の
に
起
こ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

「
体
の
一
部
に
起
こ
る
も
の
」
の
う
ち
特
に
分

か
り
や
す
い
も
の
（
拘
縮
、
廃
用
性
筋
萎
縮
な
ど
）

は
わ
り
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
だ
と

思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、「
全
身
に
影
響
す
る
も
の
」
や
「
精
神

や
神
経
に
影
響
す
る
も
の
」
も
大
事
で
す
。

Ⅱ
の
１
に
示
す
よ
う
に
呼
吸
機
能
低
下
は
、
認

定
疾
患
だ
け
で
な
く
、
生
活
不
活
発
病
に
よ
っ
て

も
生
じ
ま
す
。
既
に
あ
る
呼
吸
機
能
低
下
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
１．
呼
吸

機
能
低
下
や
、
２．
心
機
能
低
下
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

「
病
気
な
の
だ
か
ら
」「
も
う
年
だ
か
ら
」

と
、
足
腰
が
弱
く
な
り
、
色
々
な
こ
と
が
し

に
く
く
な
っ
て
い
く
の
は
仕
方
が
な
い
と
思

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
こ
れ
が
「
生
活
不
活
発
病
」
だ
っ
た

り
、
そ
れ
が
大
き
く
影
響
し
て
い
た
り
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

「
生
活
不
活
発
病
」
と
は
、
平
成
18
年
の

介
護
保
険
法
の
改
正
で
重
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
「
介
護
予
防
」
や
、
地
震
な
ど
の
災

害
時
に
避
難
所
生
活
な
ど
で
動
き
た
く
て
も

動
け
な
い
状
態
に
よ
っ
て
お
き
る
こ
と
で
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
も
の
で
す
。

喘
息
等
の
認
定
患
者
さ
ん
の
場
合
に
も
、

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
生
活
不
活
発
病
に
つ
い
て
国
立

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
　
大
川
弥
生
先
生
に
う

か
が
い
ま
し
た
。
今
回
は
ま
ず
生
活
不
活
発

病
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
に
つ
い
て
で
す
。

表１．生活不活発病の主な症状（心身機能） 

周囲への無関心 
知的活動低下 
（一見「認知症」の 
ような状態） 
うつ傾向 
自律神経不安定 
姿勢･運動 
調節機能低下 

呼吸機能低下 
心機能低下 
起立性低血圧 
（立ちくらみの強いもの） 
疲れやすさ 
（フィットネス〈総合 
体力〉の低下） 
消化器機能低下 
（便秘、食欲不振) 
尿量の増加 
（脱水） 

拘縮（関節が固まる） 
廃用性筋萎縮 
（筋肉がやせる） 
廃用性筋力低下 
褥瘡（床ずれ） 
廃用性骨萎縮 
（骨がもろく、 
折れやすくなる） 
静脈血栓症 
→肺塞栓 

Ⅲ. 精神や神経に影響するもの Ⅱ. 全身に影響するもの Ⅰ. 体の一部に起こるもの 
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ス
、
す
な
わ
ち
耐
久
力
を
中
心
と
し
た
総
合
的
体

力
が
低
下
す
る
こ
と
で
あ
り
、
４
の
「
疲
れ
や
す

さ
」
も
そ
れ
が
主
な
原
因
で
す
。

認
定
疾
患
の
せ
い
や
、
年
の
せ
い
で
疲
れ
易
い

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
生
活
不
活
発
病
が

加
わ
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
Ⅲ
の
１
〜
３
な
ど
の
よ
う
に
周
囲
へ
の
関

心
や
知
的
活
動
が
低
下
し
て
一
見
認
知
症
の
よ
う

に
見
え
る
こ
と
、
あ
る
い
は
「
う
つ
」
傾
向
が
起

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

風
邪
で
歩
け
な
く
な
っ
た
？

生
活
不
活
発
病
と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
こ
れ
が

誰
に
で
も
起
る
、
普
遍
的
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を

知
る
た
め
に
、
認
定
疾
患
で
は
な
い
人
の
例
を
み

て
み
ま
し
ょ
う
。

岡
本
さ
ん
（
仮
名
）
は
80
歳
の
女
性
で
す
。
５

年
前
か
ら
右
の
膝
に
痛
み
（
変
形
性
関
節
症
）
が

あ
り
、
歩
く
の
が
段
々
つ
ら
く
な
っ
て
、
息
切
れ

が
す
る
よ
う
に
な
り
外
出
も
億
劫
に
な
っ
て
、
近

所
に
し
か
出
歩
か
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

年
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
冬
、
岡
本
さ
ん
は
ひ
ど
い
風
邪
で
２
週
間

ほ
ど
寝
こ
み
ま
し
た
。
や
っ
と
よ
く
な
っ
て
起
き

上
が
ろ
う
と
す
る
と
目
が
回
り
、
立
っ
て
歩
く
と

ふ
ら
つ
く
の
で
「
ま
だ
治
っ
て
い
な
い
」
と
思
い
、

ま
た
寝
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
に
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
、
ト
イ
レ

に
行
く
の
に
も
家
具
や
壁
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
歩

け
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
物
忘
れ
等
の
認
知
症
の
よ

う
な
症
状
ま
で
出
て
き
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
が
生
活
不
活
発
病
の
状
態
で
す
。
起
き
上

が
ろ
う
と
し
て
目
が
ま
わ
り
、
立
っ
て
ふ
ら
つ
く

の
は
起
立
性
低
血
圧
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
の
は

筋
力
低
下
、
息
切
れ
は
心
臓
や
呼
吸
機
能
の
低
下

で
す
。
物
忘
れ
等
の
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
も
含

め
、
こ
れ
ら
は
「
心
身
機
能
」（
Ｉ
Ｃ
Ｆ：

国
際
生

活
機
能
分
類
※

で
い
う
「
生
活
機
能
の
３
要
素
の

１
つ
）
の
低
下
で
す
。

そ
の
結
果
、
伝
い
歩
き
な
ど
の
生
活
行
為
の
難

し
さ
（「
生
活
機
能
」
の
も
う
一
つ
の
要
素
で
あ

る
「
活
動
」
の
制
限
）
が
生
じ
て
き
た
の
で
す
。

実
は
岡
本
さ
ん
は
風
邪
の
前
か
ら
膝
の
痛
み
の

た
め
段
々
と
生
活
が
不
活
発
に
な
っ
て
、
生
活
不

活
発
病
が
は
じ
ま
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
風
邪
が
き

っ
か
け
で
急
に
進
ん
だ
の
で
す
。

こ
れ
は
病
気
の
せ
い
で
は
な
く
、
生
活
が
だ
ん

だ
ん
と
不
活
発
に
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

以
上
の
よ
う
な
風
邪
の
影
響
や
変
形
性
膝
関
節

症
を
合
併
し
て
い
る
方
の
例
は
皆
さ
ん
の
周
り
に

も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
認
定

疾
患
に
こ
の
よ
う
な
状
態
を
合
併
す
る
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
具
体
的
に
生
活
不
活
発
病
予
防
の
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
起
っ
て
き
た
ら
ど
う

や
っ
て
よ
く
す
れ
ば
よ
い
か
を
次
回
う
か
が
い
ま

し
ょ
う
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｆ：

国
際
生
活
機
能
分
類
に
つ
い
て
は
別

の
機
会
に
ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

（
お
お
か
わ
　
や
よ
い
・
国
立
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
生
活
機
能
賦
活
研
究
部
部
長
）

大
川
弥
生
先
生

国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
生
活
機
能
賦
活
研
究
部
部
長
。

医
学
博
士
。
佐
賀
県
生
ま
れ
。
久
留
米
大
学
医
学
部
大
学
院
修
了
。
東
京
大
学
助
手
、
帝

京
大
学
助
教
授
を
経
て
、
現
職
。
専
門
は
生
活
機
能
学
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
、
介

護
学
。
著
書
に
「
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
―
人
間
「
復
権
」
へ
の
挑
戦
」（
講
談
社
現

代
新
書
、
講
談
社
）、「
生
活
機
能
と
は
何
か
―
Ｉ
Ｃ
Ｆ：

国
際
生
活
機
能
分
類
の
理
解
と
活

用
」（
東
京
大
学
出
版
会
）、「
目
的
指
向
的
介
護
の
理
論
と
実
際
―
本
当
の
リ
ハ
と
と
も
に
築

く
介
護
」（
中
央
法
規
出
版
）、「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
―
Ｉ
Ｃ
Ｆ
に

立
っ
た
自
立
支
援
の
理
念
と
技
法
」（
中
央
法
規
出
版
）
等
。

「
公
害
認
定
患
者
に
対
す
る
環
境
保
健
活
動
の
効
果
測
定
に
関
す
る
調
査
研
究
（
環
境
省
請

負
業
務
）」
の
検
討
委
員
と
し
て
、
平
成
17
年
度
よ
り
調
査
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

執筆者紹介
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視 点 

環境再生にかかわる課題を、さまざまな 
視点から自由に論じるコーナーです。 

特集　高齢患者の在宅呼吸ケア
公害病認定患者の高齢化が進んでいます。65歳以上の割

合が約40％を占める患者の日常生活で深刻な症状が「息切
れ」。動くこと自体が怖くなる「息切れ」を取って、病気
とうまく付き合うための工夫や予防、仲間とともにすすめ
るリハビリプログラムが効果を上げています。

酸
素
不
足
の
警
告
信
号

息
切
れ
は
呼
吸
器
疾
患
が
な
く
て
も
誰
で
も
経

験
す
る
自
覚
症
の
一
つ
で
す
。
小
学
校
の
頃
を
思

い
出
し
て
下
さ
い
。
運
動
会
の
地
区
対
抗
リ
レ
ー

で
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
を
全
力
で
走
り
き
り
ま
し

た
。
順
番
は
と
に
か
く
、
走
り
終
え
た
時
は
誰
も

が
、「
息
切
れ
」
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
息
切

れ
は
、
脳
が
体
の
中
に
酸
素
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
を
私
た
ち
に
知
ら
せ
て
く
れ
る
警
告
信
号
で

す
。
厄
介
な
こ
と
に
こ
の
息
切
れ
は
、
人
に
よ
っ

て
感
じ
方
が
異
な
り
、
誰
も
そ
の
辛
さ
を
分
か
っ

て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
不
思
議
な
こ
と
に
、

血
液
ガ
ス
検
査
や
肺
機
能
検
査
な
ど
色
々
検
査
し

て
も
そ
の
指
標
と
な
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不

謹
慎
で
す
が
、こ
れ
は
お
金
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

月
収
15
万
で
生
活
し
て
生
活
が
苦
し
い
と
思
わ
な

い
人
か
ら
、
50
万
の
月
収
が
あ
っ
て
も
生
活
が
苦

し
い
と
思
う
人
が
い
る
よ
う
に
、
個
人
個
人
の
感

じ
方
が
異
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

老
い
は
息
切
れ
の
原
因
の
一
つ
で
す
が
、
90
歳

に
な
っ
て
も
水
泳
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る

人
も
お
り
、
必
ず
し
も
「
老
い
＝
息
切
れ
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
同
様
に
「
呼
吸
器
障
害
＝
息
切
れ
」

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
呼
吸
器
障
害
や
高
齢
者
で
あ

っ
て
も
「
息
切
れ
と
仲
良
く
暮
ら
す
方
法
」
を
身

に
つ
け
れ
ば
、
老
い
を
楽
し
む
こ
と
は
で
き
る
の

で
す
。

息
切
れ
を
軽
減
す
る
方
法

息
切
れ
と
仲
良
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、
息
切
れ

を
起
こ
す
動
作
を
理
解
し
、
日
常
生
活
の
中
で
息

切
れ
を
軽
減
す
る
方
法
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で

す
。
息
切
れ
を
自
覚
す
る
活
動
は
患
者
さ
ん
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
坂
道
や
階
段
の

歩
行
の
ほ
か
、
上
肢
を
挙
上
す
る
動
作
（
か
ぶ
り

シ
ャ
ツ
の
着
脱
、
洗
濯
物
を
干
す
な
ど
）、
上
肢

を
使
用
し
た
反
復
動
作
（
体
を
洗
う
、
拭
き
掃
除
、

掃
除
機
を
か
け
る
な
ど
）、
腹
部
に
圧
迫
が
か
か

る
動
作
（
前
か
が
み
に
な
っ
て
ズ
ボ
ン
や
靴
下
を

は
く
、足
を
洗
う
、床
に
あ
る
も
の
を
拾
う
な
ど
）、

一
時
的
に
息
を
止
め
る
動
作
（
洗
顔
、
排
便
、
重

い
物
を
持
ち
上
げ
る
な
ど
）
で
す
。
あ
な
た
は
ど

の
動
作
で
息
切
れ
を
感
じ
ま
す
か
？

日
常
生
活
の
中
で
は
、
自
分
自
身
が
ど
の
よ
う

な
動
作
で
息
切
れ
を
す
る
か
理
解
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
息
切
れ
と
仲
良
く
暮
ら
す
た
め
の
原
則

が
あ
り
ま
す
。

①
自
分
で
息
切
れ
の
生
じ
る
動
作
を
強
さ
の
順

に
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

ど
の
よ
う
な
動
作
で
息
切
れ
を
生
じ
て
い
る
か

理
解
し
ま
す
。

②
呼
吸
を
整
え
る
方
法
を
理
解
す
る
。

自
分
自
身
で
で
き
る
方
法
は
、
口
す
ぼ
め
呼
吸

と
腹
式
呼
吸
で
す
。
口
す
ぼ
め
呼
吸
は
口
を
す
ぼ

め
て
呼
気
を
ゆ
っ
く
り
と
長
く
行
い
ま
す
。
手
を

口
の
前
に
お
き
、息
を
吹
き
か
け
る
よ
う
に
し
て
、

少
し
ず
つ
呼
気
を
長
く
し
ま
す
。
あ
ま
り
に
呼
気

を
長
く
す
る
と
息
切
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
か

高
齢
呼
吸
器
患
者
が
老
い
を
楽
し
む
た
め
に 

千
住
　
秀
明 

〜
息
切
れ
と
仲
良
く
暮
ら
す
た
め
の
原
則
〜 
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ら
、
無
理
せ
ず
楽
に
呼
気
が
行
え
る
程
度
で
、
吸

気
と
呼
気
の
割
合
は
１
対
２
程
度
が
良
い
で
し
ょ

う
。
腹
式
呼
吸
は
、
お
腹
と
胸
に
手
を
置
い
て
吸

気
時
に
腹
部
の
手
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
呼
吸
を

し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
胸
の
手
が
吸
気
時
に
動
か

な
い
よ
う
に
呼
吸
を
す
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

③
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
を
行
う
。

動
作
は
呼
吸
が
乱
れ
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と

行
い
ま
す
。
特
に
息
切
れ
を
強
く
感
じ
る
動
作
で

は
、
呼
気
時
に
行
い
ま
す
。

④
休
息
の
取
り
方
を
工
夫
す
る
。

息
切
れ
を
強
く
感
じ
た
ら
、
無
理
せ
ず
休
息
を

取
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
な
ぜ
こ
ん
な
に
息
切
れ

が
強
い
の
か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
原
因

が
あ
る
は
ず
で
す
。
動
作
が
速
す
ぎ
て
は
い
な
い

か
？
息
止
め
を
し
て
動
作
を
し
て
い
な
い
か
？
な

ど
、
原
因
が
わ
か
れ
ば
次
回
の
動
作
は
そ
の
点
に

注
意
を
払
っ
て
行
っ
て
下
さ
い
。

⑤
計
画
性
を
持
っ
た
余
裕
の
あ
る
リ
ズ
ム
で
生

活
す
る
。

息
切
れ
は
急
げ
ば
急
ぐ
ほ
ど
強
く
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
十
分
余
裕
を
持
っ
て
事
に
望
む
こ
と

で
す
。
余
裕
の
な
い
生
活
リ
ズ
ム
は
息
切
れ
だ
け

で
な
く
、
精
神
的
な
負
担
も
増
強
し
、
緊
張
を
高

め
息
切
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

⑥
低
酸
素
血
症
の
強
い
場
合
は
酸
素
吸
入
を
行
う
。

酸
素
は
有
効
に
活
用
す
れ
ば
息
切
れ
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
治
医
の
指
示
に
し
た
が

っ
た
正
し
い
吸
入
方
法
で
合
併
症
な
ど
も
予
防
で

き
ま
す
。

⑦
息
切
れ
に
な
れ
る
。

残
念
な
が
ら
今
の
医
療
で
完
全
に
息
切
れ
を
取

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
誰
で
も
自
分
の
能
力
を

超
え
た
活
動
を
す
れ
ば
息
切
れ
が
生
じ
ま
す
。
適

度
の
息
切
れ
（
や
や
き
つ
い
〜
き
つ
い
）
は
身
体

能
力
を
高
め
る
た
め
に
必
要
で
す
。
日
常
生
活
の

中
で
１
日
20
分
く
ら
い
は
「
や
や
き
つ
い
〜
き
つ

１．

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル

―
運
動
療
法
―

編
集
　
日
本
呼
吸
管
理
学
会
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
会
、
日
本
呼
吸
器
学
会

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
施
行
管
理
委
員
会
、
日
本
理
学
療
法

士
協
会
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

作
成
委
員
会
、
照
林
社
、
２
０
０
３

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る

わ
が
国
の
基
本
概
念
が
日
本
呼
吸
管
理
学

会
と
日
本
呼
吸
器
学
会
か
ら
ス
テ
ー
ト
メ

ン
ト
と
し
て
公
表
さ
れ
た
。
こ
の
ス
テ
ー

ト
メ
ン
ト
に
沿
っ
て
作
成
さ
れ
た
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
運
動
療
法
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
あ
る
。
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

い
」
程
度
の
活
動
を
す
る
こ
と
が
、
息
切
れ
を
楽

に
す
る
た
め
に
必
要
な
運
動
で
す
。

こ
の
よ
う
に
息
切
れ
は
つ
ら
い
症
状
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
正
体
を
知
れ
ば
私
た
ち
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
な
感
覚
な
の
で
す
。
息
切
れ
を
恐
れ

ず
息
切
れ
の
原
則
を
良
く
理
解
し
、
仲
良
く
暮
ら

す
方
法
を
身
に
つ
け
て
今
年
も
元
気
な
一
年
を
お

過
ご
し
下
さ
い
。

（
せ
ん
じ
ゅ
う
　
ひ
で
あ
き
・
長
崎
大
学
大
学

院
医
歯
薬
学
総
合
研
究
科
保
健
学
専
攻
教
授
）

イ
ラ
ス
ト
出
典

「
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

総
合
監
修
　
千
住
秀
明
、
監
修
　
医
療
法
人
恵
友
会

霧
ヶ
丘
つ
だ
病
院
　
院
長
津
田
徹
、
発
行
　
初
版
２

０
０
７
年
３
月
、
編
集
　
フ
ク
ダ
ラ
イ
フ
テ
ッ
ク
株

式
会
社
、
発
行
所
　
フ
ク
ダ
電
子
株
式
会
社

ン
に
係
わ
る
あ
ら
ゆ
る
職
種
に
必
携
で
あ
る
。

２．

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
ニ
ュ
ア
ル

―
患
者
教
育
の
考
え
方
と
実
践
―

編
集
　
日
本
呼
吸
管
理
学
会
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
会
、
日
本
呼
吸
器
学
会

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
施
行
管
理
委
員
会
、
日
本
理
学
療
法

士
協
会
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

作
成
委
員
会
、
照
林
社
、
２
０
０
７

上
記
シ
リ
ー
ズ
版
で
、
患
者
教
育
と
栄
養
指
導
の
考
え

方
と
実
践
的
な
方
法
論
が
記
載
さ
れ
て
い
る
。
呼
吸
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
係
わ
る
あ
ら
ゆ
る
職
種
に
必
携
で
あ

る
。

本の紹介

酸素吸入も有効に活用



教
育
入
院
療
養
計
画
書 

1日目（水） 2日目（木） 3日目（金） 4日目（土） 5日目（日） 6日目（月） 

PM
3
時
〜
【
医
師
】
【
看
護
師
】
10
日
間
の

入
院
説
明
を
行
い
ま
す
。
病
気
の
話
を
行

い
ま
す
。 

PM
4
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
口
す
ぼ
め
呼
吸

を
学
び
ま
す
。 

 

AM 
10
時
〜
【
管
理
栄
養
士
】
食
事
指
導
や
栄

養
の
話
を
行
い
ま
す
。 

AM 
11
時
〜
【
薬
剤
師
】
薬
の
理
解
や
使
い
方

の
話
を
行
い
ま
す
。 

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
固
く
な
っ
た
首

肩
の
緊
張
を
改
善
し
ま
す
。 

　
（
頚
部
／
胸
郭
の
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

 

AM 
10
時
〜
【
看
護
師
】
自
己
管
理
の
学
習
を

し
ま
す
。 

　
①
ピ
ー
ク
フ
ロ
ー
②
日
誌
の
付
け
方 

　
※
肺
機
能
検
査
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
上
肢
／
下
肢
の

筋
力
を
付
け
ま
す
。
歩
行
テ
ス
ト
（
１
回

目
）
を
行
い
ま
す
。
（
筋
力
増
強
訓
練
） 

 

AM 
11
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
歩
行
テ
ス
ト
（
２

回
目
）
を
行
い
ま
す
。 

PM
2
時
〜
【
看
護
師
】
ビ
デ
オ
学
習
を
行
い

ま
す
。
（
病
気
の
理
解
、
肺
の
構
造
／
排

痰
法
、
運
動
／
呼
吸
困
難
時
の
対
処
法
な

ど
） 

※
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。 

  

※
中
休
み
で
す
。 

※
病
院
周
辺
の
散
歩
を
進
め
ま
す 

  

AM 
10
時
〜
【
看
護
師
】
【
理
学
療
法
士
】
禁

煙
や
禁
煙
外
来
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。 

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
排
痰
法
に
つ
い

て
学
習
し
ま
す
。 
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11
月
７
日
に
始
ま
っ

た
「
教
育
入
院
」（
定
員

４
人
）
も
３
回
目
。
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、
栄
養
士

ら
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
す
す
め

ま
す
。「
最
初
は
と
ま
ど

う
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、

３
回
目
と
も
な
る
と
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
も

少
し
考
え
る
余
裕
が
出

て
き
ま
し
た
」（
理
学
療
法
士
・
佐
藤
雅
昭
さ
ん
）

３
回
目
の
〝
生
徒
〞
は
、
藤
田
琴
江
さ
ん
（
80

歳
）、
中
村
榮
さ
ん
（
75
歳
）
板
野
妙
子
さ
ん

（
58
歳
）、
大
西
順
一
さ
ん
（
71
歳
）
の
４
人
。
藤

田
さ
ん
が
公
害
病
認
定
患
者
で
す
。

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
２
日
目
〜
12
月
13
日
（
木
）

■
午
前
10
時
〜
11
時
　
食
事
療
法

〈
指
導
〉
管
理
栄
養
士
・
小
川
満
子
さ
ん

「
体
重
は
？
身
長
は
？
…
標
準
体
重
か
ら
、
あ

な
た
に
必
要
な
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
計
算
し

て
み
ま
し
ょ
う
」
小
川
さ
ん
の
指
導
が
始
ま
り
ま

し
た
。「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
３
食
食
べ
ま
し
ょ

う
。
太
る
と
呼
吸
が
し
ん
ど
く
な
る
よ
」

質
問
は
い
つ
で
も
自
由
で
す
。「
便
秘
気

味
な
の
で
ど
ん
な
食
事
を
？
」「
冬
に
食
べ

た
ら
い
い
も
の
は
？
」
す
か
さ
ず
「
お
芋
や

レ
ン
コ
ン
、
根
の
も
の
は
身
体
を
温
め
て
く

れ
る
よ
」
と
返
っ
て
き
ま
す
。

「
自
分
が
せ
ん
と
安
心
で
き
ん
け
ん
作
っ

て
食
べ
と
る
よ
」（
藤
田
さ
ん
）

「
痰
を
出
や
す
く
す
る
た
め
に
も
水
分
は

こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
」

教
室
に
は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

■
午
前
11
時
〜
12
時
　
薬
の
話
①

〈
指
導
〉
薬
剤
師
・
森

史
さ
ん

「
ち
ょ
っ
と
先
生
、
気
に
な
る
こ
と

が
…
」
と
藤
田
さ
ん
。「
午
前

中
に
黄
色
い
変
な
痰
が
出
る
。

昼
に
な
る
と
出
な
く
な
る
の

や
け
ど
…
」

「
痰
は
た
ま
っ
て
ば
い
菌
が

繁
殖
し
て
黄
色
く
な
る
ん
よ
。

主
治
医
の
先
生
と
痰
切
り
や
抗
生
物
質

を
処
方
し
た
方
が
い
い
の
か
、
よ
く
相

談
し
て
み
よ
う
ね
」

治
療
に
広
く
使
わ
れ
て
い
る
吸
入
薬
で
す
が
、

正
し
く
使
わ
な
い
と
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
管

支
に
き
ち
ん
と
薬
が
届
く
た
め
に
は
、
吸
入
薬
を

吸
い
込
む
力
が
必
要
で
す
。
そ
れ
を
確
か
め
る
器

具
を
口
に
あ
て
て
…
「
プ
ー
ッ
」
全
員
か
ら
Ｏ
Ｋ

を
示
す
音
が
出
ま
し
た
。（
写
真
右
）」

「
薬
は
用
法
を
守
っ
て
ち
ゃ
ん
と
使
い
ま
し
ょ

う
」
先
生
か
ら
、
い
つ
も
使
っ
て
い
る
薬
の
名
前
、

回
数
、
効
果
、
副
作
用
な
ど
を
書
き
出
す
宿
題
が

出
ま
し
た
。

「
動
け
る
」「
楽
に
な
る
」

―
息
切
れ
や
発

作
と
背
中
合
わ
せ
の
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る

公
害
病
な
ど
の
呼
吸
器
の
病
気
を
か
か
え
る
人

た
ち
の
切
望
で
す
。
10
日
間
の
「
教
育
入
院
」

で
、
呼
吸
の
し
か
た
、
薬
の
使
い
方
、
運
動
療

法
、
食
事
療
法
な
ど
を
身
に
つ
け
て
こ
の
願
い

に
応
え
よ
う
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
倉
敷
市

の
水
島
協
同
病
院
で
始
ま
り
ま
し
た
。
入
院
２

日
目
の
〝
教
室
〞
を
訪
ね
ま
し
た
。

アンケートもおもしろい



7日目（火） 8日目（水） 9日目（木） 10日目（金） 

     

AM 
10
時
〜
【
看
護
師
】
急
性
増
悪
の
予
防
や

増
悪
し
た
時
の
行
動
計
画
に
つ
い
て
学
習

し
ま
す
。 

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
日
常
生
活
で
の

注
意
や
息
切
れ
を
軽
減
す
る
方
法
を
学
習

し
ま
す
。 

 

AM 
10
時
〜
【
管
理
栄
養
士
】
栄
養
補
助
食
品

や
栄
養
の
必
要
性
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
日
常
生
活
で
の

注
意
や
息
切
れ
を
軽
減
す
る
方
法
を
学
習

し
ま
す
。 

 

AM 
11
時
〜
【
薬
剤
師
】
薬
の
理
解
や
効
果
を

学
習
し
ま
す
。 

PM
3
時
〜
【
理
学
療
法
士
】
散
歩
コ
ー
ス
を

一
緒
に
決
め
ま
し
ょ
う
。 

※
病
院
周
囲
の
散
歩
を
進
め
ま
す
。 

 

AM 
11
時
〜
【
医
師
】
【
看
護
師
】
退
院
療
養

計
画
書
次
回
外
来
予
約
票
を
渡
し
ま
す
。 

【
理
学
療
法
士
】
朝
食
後
に
退
院
、
又
は
午

前
中
リ
ハ
ビ
リ
し
、
午
後
退
院 
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植木鉢を持っても発作が起きて、入退院の繰り

返しで、ほとんど外出できなかった。死なな治ら

ん病気だと思うと情けなくて、死にたいと思った

こともあった。いい薬ができて治療もすすんで、

以前は言われても理解できなかった「ぜんそくと

仲良くしよう」ということがやっと分かった気が

します。「教育入院」は本当にいい勉強になりま

した。私の一生の思い出です。退院後は毎日20分、

１㎞は歩くようにしています。

入院中書きつづったという手帳を手に語る卒業

生・中塚公代さん（83歳）

〈解説〉教育入院プログラム

病気の知識や治療法、生活上の注意点などを

集中的に学ぶ入院プログラム。医師や看護師、

管理栄養士らがチームで取り組む。高齢の公健

法認定患者を対象として、視覚に訴える工夫や

分かりやすい指導により、正確な最新の情報を

提供し、持続的で効果的な患者自身による自己

管理手法の習得を目指す。（※平成19年度高齢

認定患者リハビリテーションプログラムの開発

に関する調査研究業務の一環として実施）。

ぜ
ん
そ
く
と
仲
良
く
し
よ
う

〝
生
徒
〞
に
聞
き
ま
し
た

・
人
と
交
わ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
。
有
り

難
い
こ
と
で
す
。
身
体
が
楽
に
な
っ
た
わ

け
が
分
か
り
ま
し
た
。

（
藤
田
さ
ん
）

・
一
人
で
や
る
と
、
お
も
し
ろ
く
な
い
や
ろ
。

仲
間
が
い
る
か
ら
や
れ
る
。
途
中
で
や
め

た
ら
だ
め
。
退
院
後
が
大
事
だ
と
思
う
。

（
大
西
さ
ん
）

・
満
足
し
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
も
お
も

し
ろ
か
っ
た
。

（
中
村
さ
ん
）

・
仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
楽
し
い
。
家
に
一
人

で
い
る
と
考
え
込
ん
だ
り
悩
ん
だ
り
…
以

前
は
死
ぬ
こ
と
し
か
考
え
な
い
日
も
あ
っ

た
が
…
。
こ
こ
に
来
と
っ
た
ら
楽
し
い
。

（
板
野
さ
ん
）

■
午
後
３
時
　
頚
部
、
胸
郭
の
ス
ト
レ
ッ
チ

〈
指
導
〉
理
学
療
法
士
・
佐
藤
雅
昭
さ
ん

「
固
く
な
っ
た
首
、
肩
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」（
写
真
上
）

酸
素
を
つ
け
た
中
村
さ
ん
、50
代
の
板
野
さ
ん
、

一
人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ
せ
て
「
無
理
を
し
な

い
で
や
り
ま
し
ょ
う
」

佐
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
よ
く
似
た
人
が
集
ま
る
、
仲
間
が
大
事
な
ん

で
し
ょ
う
ね
。
家
庭
で
は
持
っ
て
い
る
力
を
十
分

発
揮
で
き
な
か
っ
た
人
が
、
仲
間
の
中
で
表
情
が

よ
く
な
り
、
仲
間
を
気
遣
っ
た
り
助
け
た
り
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
行
動
・
互
い
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
こ
と
が
い
い
結
果

を
生
み
出
し
て
い
る
よ
う
で
す
」。
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１
　
健
康
回
復
は
公
害
患
者
の
願
い

「
病
気
に
負
け
ず
、
明
る
く
、
気
持
ち
よ
く
す

ご
し
た
い
」公
害
患
者
の
さ
さ
や
か
な
願
い
で
す
。

こ
の
声
に
応
え
て
、
各
地
の
患
者
会
は
、
様
々
な

健
康
回
復
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、

「
一
人
で
は
ど
こ
に
行
け
な
い
」
と
不
安
を
抱
え

る
患
者
が
安
心
の
旅
を
満
喫
で
き
る
転
地
療
養
事

業
は
、「
毎
回
楽
し
み
」
と
、
と
て
も
好
評
で
す
。

西
淀
川
公
害
患
者
と
家
族
の
会
で
は
、
公
健
法
が

制
定
さ
れ
る
前
か
ら
、
患
者
と
家
族
ら
約
１
２
０

０
人
が
参
加
す
る
大
規
模
な
転
地
療
養
な
ど
の
健

康
回
復
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た

会
独
自
の
取
り
組
み
が
、
法
律
制
定
や
事
業
の
実

現
に
向
け
た
大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。

２
　
公
害
保
健
福
祉
事
業
の
課
題
と
患
者
の
要
望

環
境
庁
（
現
環
境
省
）
は
、
昭
和
49
年
（
１
９

７
４
年
）
９
月
の
公
健
法
施
行
後
、
患
者
の
健
康

回
復
・
維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
て
「
公
害
保
健

福
祉
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
治
体
が
計
画
す
る
事
業
に
は
、

「
重
症
児
が
参
加
で
き
な
い
」、「
事
業
期
間
が
長

い
」、「
参
加
人
数
が
限
定
さ
れ
て
い
る
」、「
行
き

先
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
固
定
化
さ
れ
て
い
る
」、「
参

加
す
る
人
が
固
定
化
し
て
い
る
」、「
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
」
な
ど
課
題
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
各
患
者
会
で
は
、
各
自
で
工
夫
し
て

事
業
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
西

淀
川
公
害
患
者
と
家
族
の
会
で
は
、
公
害
医
療
機

関
や
医
師
等
の
専
門
家
と
協
力
し
て
、
独
自
の
ぜ

ん
息
児
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
に
取
り
組
ん
だ

り
、
そ
の
成
果
や
経
験
を
元
に
、
民
間
医
療
機
関

や
患
者
会
が
自
主
的
に
行
う
事
業
へ
の
助
成
や
事

業
内
容
の
改
善
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
の
患
者
が
一
体
と
な
っ
て
、
被
害

の
実
態
を
声
と
し
て
行
政
に
届
け
、
患
者
の
要
望

に
合
っ
た
効
果
的
な
事
業
を
実
現
す
る
た
め
、
毎

年
６
月
の
環
境
月
間
に
実
施
す
る
全
国
公
害
被
害

者
総
行
動
デ
ー
の
環
境
保
健
部
長
交
渉
を
中
心
と

し
て
、
定
期
的
に
各
地
域
の
自
治
体
や
環
境
省
と

交
渉
を
行
っ
た
り
、要
求
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

そ
の
成
果
と
し
て
、
新
し
い
事
業
が
次
々
と
実
現

し
ま
し
た
（
表
１
）。

３
　
新
し
い
事
業
の
必
要
性
―
患
者
の
高
齢
化
―

現
在
、
全
国
の
公
害
患
者
全
体
の
約
40
％
が
65

歳
以
上
（
平
成
19
年
３
月
末
）
と
老
齢
化
が
進
ん

で
い
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
や
転

地
療
養
事
業
な
ど
、
集
団
型
事
業
へ
の
参
加
が
困

難
に
な
り
、
病
気
の
重
症
化
や
合
併
症
の
併
発
に

伴
う
患
者
の
体
力
的
負
担
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

今
の
患
者
の
一
番
の
要
望
は
、
高
齢
化
し
た
患
者

の
実
態
に
合
う
よ
う
、
事
業
内
容
を
変
え
て
い
く

こ
と
で
す
。

平
成
17
年
に
新
設
さ
れ
た
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
助
成
事
業
」
は
、
65
歳
以
上
の
認

定
患
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け

る
際
に
費
用
が
無
料
と
な
り
ま
す
。こ
の
事
業
は
、

実
現
の
５
年
前
か
ら
患
者
団
体
が
要
望
し
、
よ
う

や
く
実
現
し
ま
し
た
。
平
成
20
年
以
後
は
、
40
の

全
自
治
体
で
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

患
者
さ
ん
に
は
「
公
害
患
者
は
す
ぐ
風
邪
を
引

く
。
一
度
引
い
た
ら
治
り
に
く
い
。
炎
症
を
起
こ

し
て
肺
炎
に
な
る
時
も
あ
る
。
毎
年
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に
な
る
と
不
安
だ
っ
た
。
毎

年
無
料
で
注
射
を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
安
心
し
て

冬
を
迎
え
ら
れ
る
」
と
、
非
常
に
好
評
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
使
え
て
、

効
果
が
実
感
で
き
る
事
業
の
実
現
化
に
向
け
て
、

患
者
の
ニ
ー
ズ
を
事
業
に
反
映
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。（
や
は
た
　
か
お
る
・
研
究
員
）

表１． 公害保健福祉事業の経過と患者会の取り組み 

昭和44年 
特別救済法の実施、公害保健福祉事業は法律
制定にない 

昭和48年 
西淀川公害患者と家族の会独自の転地療養事
業（健康回復事業）実施 
昭和49年 
公害健康被害補償法施行 
公害保健福祉事業開始（①リハビリテーション事
業、②転地療養事業、③療養器具支給事業、④
家庭療養相談事業） 
昭和50年 
西淀川公害患者と家族の会、公害医療機関、医師
会等と協力して、ぜん息児サマーキャンプを実施 

昭和54年 
西淀川公害患者と家族の会、呼吸訓練を実施 
児童の症状に応じたサマーキャンプを初めて実施 
平成6年 
温水プール券の無料配布開始 

平成8年 
2泊3日の転地療養事業開始 
ピークフロー・電動ネブライザー（吸入器）無料貸与
開始 

平成10年 
1泊2日のリハビリテーション事業開始 
患者団体（患者会）への事業※委託開始 
（※1泊2日のリハビリテーション事業） 
平成12年度 
　指定施設利用健康回復事業開始 
平成16年度 
　水中健康回復事業（水中リラックス教室事業）開始 
平成17年度 
　インフルエンザ予防接種費用助成事業 
平成19年度 
　肺炎球菌ワクチンが診療報酬請求の対象となる 

〜
公
害
保
健
福
祉
事
業
の
　
年
〜 

矢
羽
田
　
薫 

「
病
気
に
負
け
ず
、明
る
く
、気
持
ち
よ
く
す
ご
し
た
い
」 

30
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今
、
私
は
ス
ペ
イ
ン
と
フ
ラ

ン
ス
国
境
の
街
、「
ロ
ン
セ
ス

バ
レ
ス
（R

oncesvalles

）」
か

ら
キ
リ
ス
ト
教
の
３
大
聖
地
の

一
つ
「
サ
ン
テ
ィ
ア
ゴ
（San-

tiago
de
C
om
postela

）」
に
向

か
い
歩
い
て
い
る
途
中
で
す
。

こ
の
巡
礼
道
は
世
界
遺
産
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
今
で
も
、
多

く
の
人
々
が
、
徒
歩
、
自
転
車
、

馬
で
サ
ン
テ
ィ
ア
ゴ
を
目
指
し

て
各
地
か
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

各
街
に
は
救
護
院
が
設
け
ら
れ

て
お
り
、
巡
礼
者
の
た
め
の
宿

泊
施
設
や
食
事
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
今
日
で
約
５
０
０
㎞
歩

い
て
い
ま
す
が
、
各
街
々
で
そ

の
土
地
の
人
々
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。
今
一
緒

に
歩
い
て
い
る
ミ
シ
ュ
エ
ル
は
ド
イ
ツ
の

自
宅
か
ら
歩
き
始
め
て
い
ま
す
し
、
ア
ン

ト
ニ
オ
お
じ
さ
ん
は
、
両
目
の
手
術
が
成

功
し
た
こ
と
を
神
に
感
謝
し
て
巡
礼
を
し

て
い
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
７
月
か
ら
ス
ペ

イ
ン
の
環
境
問
題
や
交
通
事
情
を
取
り
上

げ
て
き
た
こ
の
連
載
も
、
つ
い
に
今
回
が

最
終
回
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
最
後
と

い
う
こ
と
で
、
矢
羽
田
さ
ん
か
ら
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
に
締
め
く
く
っ
て
欲
し
い
と
頼
ま

れ
ま
し
た
が
、そ
ん
な
文
才
も
な
い
の
で
、

い
つ
も
の
よ
う
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。11

月
上
旬
で
夜
の
気
温
が
０
℃
以
下
に

な
る
中
央
高
原
で
は
、
カ
レ
フ
ァ
ク
シ
ョ

ン
（
暖
房
器
具
）
が
と
て
も
重
要
に
な
り

ま
す
。
こ
の
暖
房
機
は
水
を
温
め
て
建
物

内
を
循
環
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
、
各
家
庭
で
は
複

写
熱
を
利
用
し
、
部
屋
を
暖
め
て
い
ま
す
。
冬
場

は
日
照
時
間
が
短
い
た
め
、
器
具
の
上
に
、
洗
濯

物
を
置
い
て
乾
か
し
た
り
し
ま
す
。
各
戸
で
は
、

火
の
気
の
心
配
が
な
く
、
一
酸
化
中
毒
の
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。
唯
一
の
問
題
は
、
24
時
間
可
動
し

な
い
と
い
う
点
で
す
。
こ
の
暖
房
器
は
、
夕
方
か

ら
深
夜
ま
で
の
間
の
可
動
で
、
明
け
方
は
寒
さ
の

た
め
に
、
目
が
覚
め
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
、
ど
う

し
て
24
時
間
じ
ゃ
な
い
の
か
と
質
問
し
た
ら
、

「
人
の
い
な
い
時
間
や
寝
て
い
る
時
間
に
無
駄
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
じ
ゃ
な

い
か
、
共
益
費
で
ま
か
な
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
」

と
の
こ
と
、
た
し
か
に
、
と
納
得
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
日
本
で
は
、
夏
場
や
冬
場
タ
イ
マ
ー
を
使

い
帰
っ
て
き
た
と
き
に
部
屋
が
ベ
ス
ト
の
状
態
に

保
た
れ
て
い
る
よ
う
に
設
定
し
た
り
、
つ
け
っ
ぱ

な
し
に
し
て
出
か
け
た
り
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

全
世
界
で
環
境
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
昨

今
、
今
一
度
、
ち
ょ
っ
と
不
便
な
生
活
を
送
っ
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ス
ペ
イ
ン
で
生
活
し
て
約
２
年
半
で
す
が
、
環

境
問
題
に
つ
い
て
、
日
本
と
は
違
っ
た
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

水
の
問
題
、
電
気
の
問
題
、
交
通
に
換
羽
す
る

問
題
等
々
、
日
本
に
帰
っ
て
か
ら
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
あ
り
き
た
り
な
文
章
に
な

り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は
い
つ
か
、
世
界
の
ど
こ

か
で
会
い
ま
し
ょ
う
。
ア
デ
ィ
オ
ス
　
ハ
ス
タ

ル
エ
ゴ
！

（
た
む
ら
　
た
か
よ
し
）

田村さんが住むまち

アヴィラの城壁



市
民
の
力
で
公
共
交
通

を
つ
く
る
！
道
路
環
境

市
民
塾
開
講

今
年
で
５
年
目
を
迎
え

た
道
路
環
境
市
民
塾
。
今

期
は
「
交
通
政
策
へ
の
参
加
」
を
考
え
る

が
テ
ー
マ
で
す
。
第
１
回
「
Ｙ
ｅ
ｓ
か
ら

は
じ
ま
る
市
民
参
加
〜
市
民
が
つ
く
っ
た

電
車
と
バ
ス
〜
」
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
10
月
20
日
）。
今
回
は
、
市
民
活
動
で
公

共
交
通
を
動
か
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
を
学
び
ま
し
た
。
ま
ず
、
事
例
報
告
と

し
て
、
能
村
聡
さ
ん
に
、
京
都
醍
醐
地
区

に
お
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行
し

た
過
程
を
、
松
原
光
也
さ
ん
に
高
岡
に
お

け
る
路
面
電
車
を
Ｌ
Ｒ
Ｔ
に
再
生
し
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
を
す
す
め
た
お
話
を
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
半
は
、
架
空
の

あ
お
ぞ
ら
市
で
Ｌ
Ｒ
Ｔ
を
動
か
す
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
を
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ラ

ン
キ
ン
グ
の
手
法
を
用
い
て
グ
ル
ー
プ
に

わ
か
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
参

加
者
同
士
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

淀
川
親
子
ハ
ゼ
釣
り
大
会
開
催

良
い
天
気
に
恵
ま
れ
た
、
秋
の
行
楽
日

和
「
淀
川
親
子
ハ
ゼ
釣
り
大
会
」
が
淀
川

の
河
岸
で
行
わ
れ
ま
し
た
（
10
月
13
日
）。

参
加
者
は
小
学
生
を
中
心
に
子
ど
も
66
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＊このコーナーでは、財団の理事、評議員のみなさんの近況報告をかねた一言を紹介します。 

（
に
っ
た
　
や
す
つ
ぐ
・
大
阪 

　
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
地 

　
球
総
合
工
学
専
攻
教
授
） 

昨
年
の
11
月
中
旬
、
寒
い
日
で

し
た
が
、
山
形
県
の
鶴
岡
市
を
訪

ね
ま
し
た
。
鶴
岡
と
い
え
ば
、
藤

沢
周
平
の｢

蝉
し
ぐ
れ｣

を
初
め
と

し
た
数
々
の
作
品
の
舞
台
と
な
る

ま
ち
で
す
。
海
坂
藩
の
城
下
町
、

五
間
川
、
文
四
郎
、
そ
し
て
ふ
く

の
面
影
を
残
す
、
こ
の
ま
ち
は
、

｢

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り｣

の
先
進
事

例
と
し
て
有
名
な
ま
ち
な
の
で
す
。

私
た
ち
、
在
宅
・
長
寿
の
我
が
ま

ち
づ
く
り
検
討
委
員
会
、
厚
生
労

働
省
と
国
土
交
通
省
が
連
携
し
て

主
催
す
る
と
い
う
珍
し
い
委
員
会

で
す
が
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
お
目

当
て
は
、
「
鶴
岡
市
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
お
お
や
ま
」

で
す
。
こ
の
施
設
に
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
短
期

入
所
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
そ
れ
に
理

美
容
室
、
児
童
館
な
ど
が
あ

り
、
一
つ
屋
根
の
下
で
す
が
、

家
と
い
う
よ
り
、
ま
ち
の
雰

囲
気
で
す
。
入
居
者
の
居
室

を
家
と
考
え
、
前
の
廊
下
を

通
り
と
し
て
位
置
づ
け
、
「
ほ

ほ
え
み
二
丁
目
」
と
か
命
名

し
て
い
ま
す
。
10
号
室
の
新

田
さ
ん
で
は
な
く
、
ほ
ほ
え

み
二
丁
目
の
新
田
さ
ん
な
の

で
す
。
施
設
に
い
て
も
、
わ

が
町
、
わ
が
家
で
暮
し
て
い

る
場
づ
く
り
に
は
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
さ
ら

に
拡
が
り
、
ま
ち
全
体
が
そ

う
な
る
と
よ
い
。
認
知
症
の

人
も
わ
が
家
に
い
な
が
ら
安

心
し
て
暮
せ
る
ま
ち
、
安
心

し
て
外
出
で
き
る
ま
ち
、
そ

ん
な
ま
ち
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
さ
せ

ら
れ
た
次
第
で
す
。 

新田　保次 

向こうがユニット（丁目）の入り口 

「わが家」で暮らす福祉のまちづくり 

人
、
大
人
31
人
、
合
計
97
人
と
多
く
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
は
、
子
供
た
ち
に
遊
び
の

体
験
を
通
し
て
身
近
な
自
然
環
境
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
ね
ら
い
で
、

「
大
野
川
緑
陰
道
路
の
教
材
づ
く
り
研
究

会
」
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ハ
ゼ
を
釣
っ
た
数
は
、
参
加
者
全
員
で

59
匹
。
一
番
大
き
い
ハ
ゼ
の
大
き
さ
は
16

㎝
で
し
た
。
そ
の
後
、
釣
っ
た
ハ
ゼ
を
そ

の
場
で
さ
ば
い
て
天
ぷ
ら
に
。
天
ぷ
ら
は

と
て
も
お
い
し
く
大
好
評
で
、
頭
か
ら
丸

ご
と
ハ
ゼ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講
座
開
催

11
月
８
日
〜
12
月
２
日
の
４
日
間
の
日

程
で
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講
座
が
、
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
法
施

行
か
ら
10
年
、
広
げ
よ
う
！
市
民
に
よ
る

参
加
型
ア
セ
ス
メ
ン
ト
〜
」
で
す
。

今
回
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講
座
の
参
加
者

は
37
名
、
そ
の
う
ち
18
名
の
方
が
３
回
以

上
出
席
し
、
修
了
証
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

毎
回
質
疑
が
活
発
に
飛
び
交
う
な
ど
、
熱

心
な
受
講
生
が
多
く
、
環
境
ア
セ
ス
メ
ン

ト
制
度
の
関
心
の
高
さ
を
示
す
講
座
と
な

り
ま
し
た
。
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【編集後記】

2007年を象徴する言葉は「偽」だそうですが、薬害・C型
肝炎訴訟も土壇場で「正」が復活して患者の全員救済への道
が開かれそうです。今回も被害者の命がけの闘いと世論が頑
な政府を動かしました。新しい年へ根絶の願いは引き継がれ
ます。財団発足からずっと経理を担当してきた大野みさ子さ
んが定年退職。新しい出発をしました。お疲れさまでした。

（T）

お
礼

事務局日誌 
10月 

11月 

茨木保健所打合 
拡大事務局会議 
宝塚消費者協会フードマイレージ講義（講師：林） 
アスベスト(石綿）国賠訴訟第7回弁論（傍聴参加） 
広報会議 
平成19年度高齢認定患者リハビリテーションプログラムの開発に関する 
調査研究包括的呼吸ケアプログラムフィージビリティスタディ事業検討会 
ボランティアの日 
矢倉海岸定例探鳥会 
ESD顔合わせワークショップ（第1回全体会議） 
事務局会議 
子どもの参画べんきょう会 
ECOまちネットワークよどがわ運営会議（参加） 
西淀川区療養相談会（参加） 
第18回西淀川地域再生研究会 
てづくりせっけん教室 
第45回西淀川公害に関する学習プログラム作成研究会 
淀川家族はぜつり大会 
全国患者会・大気全国連被害者救済制度合同検討会（参加） 
事務局会議 
西淀川区小学校教育研究会社会科研修受入 
滋賀県立大学講義（講師：林） 
大阪府立大学福田ゼミ受入 
資料館定例会議 
西淀川図書館フードマイレージゲーム実施（講師：林） 
道路環境市民塾第一回講座「Yesからはじまる住民参加」 
（社）日本都市計画学会関西支部平成19年度第2回講演 
「参加型福祉のまちづくりへ～移動系からのアプローチ～」（参加） 
自転車文化タウン作りの会ワーキンググループ会議 
自転車文化タウン作りの会定例会 
事務局会議 
第8回日中韓環境教育ワークショップ・シンポジウム（報告：鎗山、～27日） 
第26回尼崎南部地域道路沿道環境改善に関する連絡会（参加） 
道路環境市民塾運営会議 
西淀川公害患者と家族の会第37回総会（報告：藤江、参加） 
大阪市長選挙マニフェスト公開討論会「どうすんねん！大阪のまちと未来」（参加） 
転地療養下見（～30日、参加） 
事務局会議 

ボランティアの日 
大野川緑陰道路の教材づくり研究会 
アクティブシニア活躍見本市出展 
「ふるさとの食　にっぽんの食」大阪フェスティバル出展（～4日） 
公益認定への準備と新会計基準対応セミナー・相談会（参加） 
拡大事務局会議 
広報会議 
ECOまちネットワークよどがわ運営会議（参加） 
大阪府地球温暖化防止推進員フードマイレージ講義（講師：林） 
環境アセスメント講座第1回 
西淀川地域再生研究会 
徳島環境リーダー会議（講師：藤江） 
西淀川区地域福祉アクションプランまちづくりフェスタ2007in佃準備（参加） 
西淀川高校文化祭（出展） 
西淀川区地域福祉アクションプランまちづくりフェスタ2007in佃（参加） 
サイクル・エコカーニバルinおおさか（出展） 
事務局会議 
フードマイレージ教材化研究会 
環境アセスメント講座第２回 
おかやま環境塾フードマイレージ講義（講師：林） 
大阪福島よろず学校フードマイレージ講義（講師：林） 
環境アセスメント講座第3回 
事務局会議 
自転車文化タウンづくりの会ワーキンググループ会議 
自転車文化タウンづくりの会 
ESD事務局会議 
大阪府立松原高校受入 
  開発教育セミナーフードマイレージ講義（講師：林） 
平成19年度高齢認定患者リハビリテーションプログラムの開発に関する 
調査研究包括的呼吸ケアプログラムフィージビリティスタディ事業検討会 
佃中学校3年生フードマイレージ授業（講師：林） 
子どもの参画べんきょう会 
事務局会議 
道路環境市民塾運営会議 
アスベスト(石綿）国賠訴訟第8回弁論（傍聴参加） 
西淀川公害患者と家族の会転地療養（参加、～30日） 

2日（金） 
 

3日（土） 
 

5日（月） 
6日（火） 
7日（水） 

 
 

8日（木） 
 

9日（金） 
10日（土） 

 
11日（日） 

 
13日（火） 

 
15日（木） 

 
17日（土） 
18日（日） 
19日（月） 

 
20日（火） 

 
21日（水） 

 
22日（木） 

 
 

26日（月） 
27日（火） 

 
28日（水） 
29日（木） 

1日（月） 
2日（火） 
3日（水） 

 
4日（木） 

 
 

5日（金） 
6日（土） 
8日（月） 
9日（火） 
10日（水） 

 
 

11日（木） 
 

12日（金） 
13日（土） 

 
16日（火） 
17日（水） 
18日（木） 
19日（金） 

 
20日（土） 

 
23日（火） 

 
 
 

24日（水） 
 

25日（木） 
 

27日（土） 
 

29日（月） 
31日（水） 

お
知
ら
せ

事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
問
合
せ
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
２
日
（
金
）

場
所
　
あ
お
ぞ
ら
財
団
事
務
所
内（
例
外
あ
り
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

（
応
相
談
）

て
づ
く
り
せ
っ
け
ん
教
室

（
あ
お
ぞ
ら
財
団
く
じ
ら
工
房
）

し
っ
と
り
美
白
＆
美
肌
『
牛
乳
せ
っ
け

ん
』。
１
回
で
８
個
の
せ
っ
け
ん
が
作
れ

ま
す
。

日
時
　
２
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
12
時

場
所
　
あ
お
ぞ
ら
ビ
ル
３
階
グ
リ
ー
ン
ル
ー

ム

費
用
　
１
回
２
４
０
０
円
（
材
料
費
１
２
０

矢
倉
海
岸
定
例
探
鳥
会

（
日
本
野
鳥
の
会
大
阪
支
部
と
の
共
催
）

※
毎
週
第
１
土
曜
日
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

日
時
　
２
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
12
時
30
分
頃
（
現
地
解
散
）

集
合
　
阪
神
電
鉄
西
大
阪
線
「
福
」
駅
改
札

口
　
午
前
９
時
30
分

場
所
　
矢
倉
緑
地
公
園

あ
お
ぞ
ら
財
団
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
日

毎
月
第
１
金
曜
日
は
あ
お
ぞ
ら
財
団
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
日
で
す
。
環
境
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
仕

左
記
の
方
々
か
ら
寄
付
・
寄
贈
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
２
０
０
７
年
10
月
・
11

月
）
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

●
図
書
・
資
料
寄
贈
者
（
敬
称
略
）

天
野
松
男
、
児
玉
和
人
、
瀬
田
史
彦
、
出

口
耕
路
、
道
場
親
信
、
村
松
昭
夫
、
柳
尚

夫
、
吉
村
智
博
、
大
阪
府
立
西
淀
川
高
等

学
校
、
全
国
公
害
患
者
の
会
連
合
会
、
東

京
大
気
汚
染
公
害
裁
判
弁
護
団
、
水
島
地

域
環
境
再
生
財
団

●
寄
附
・
寄
贈
者
（
敬
称
略
）

佐
々
木
宏
知
、
金
崎
（
お
お
さ
か
パ
ル
コ

ー
プ
枚
方
組
合
員
会
館
）、
大
阪
市
立
長

吉
小
学
校
、
古
林
わ
か
子
、
岸
本
博
、
田

中
恵
子
、
田
中
洋
子
、
清
水
万
由
子
、
安

田
直
子

●
お
助
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
（
敬
称
略
）

浅
井
真
ニ
、
大
野
み
さ
子
、
金
玲
、
児
玉

和
人
、
藤
井
久
美
子

●
入
会
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
２
０
０
７
年
10
月
・
11
月
分
　
敬
称
略
）

友
澤
悠
季
、
西
川
日
奈
子

０
円
＋
受
講
料
１
２
０
０
円
）

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
牛

乳
パ
ッ
ク
空
き
箱
（
１
㍑
用
）

定
員
　
10
名
（
要
申
込
、
先
着
順
）
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今
か
ら
12
年
前
町
内
会
の
集
い
で
、
銭
太
鼓
と

富
山
県
民
踊
「
麦
屋
節
」
の
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な

い
か
っ
こ
よ
い
踊
り
を
見
た
瞬
間
、
私
の
「
踊
り

好
き
」
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
早
速
グ
ル
ー
プ
に
入

会
、
そ
れ
ま
で
の
趣
味
の
中
で
一
番
長
く
本
格
的

な
趣
味
と
な
っ
て
い
る
。

一
番
若
い
と
大
歓
迎

何
事
も
長
く
続
け
て
い
く
に
は
た
だ
「
好
き
」

と
い
う
だ
け
で
な
く
条
件
が
必
要
だ
が
、
私
の
場

合
一
つ
は
、
自
宅
前
の
公
民
館
が
練
習
会
場
で
あ

る
こ
と
、
二
つ
目
は
練
習
が
夜
８
時
か
ら
だ
っ
た

こ
と
、
そ
し
て
な
に
よ
り
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
が
気

持
ち
よ
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
こ
と
、
現
在
で
も

グ
ル
ー
プ
の
中
で
は
一
番
若
い
が
、始
め
た
当
時
、

ま
だ
40
歳
前
で
あ
っ
た
の
で
大
歓
迎
さ
れ
た
こ
と

で
あ
る
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
が
所
属
す
る
会
の
先

生
が
藤
間
流
の
名
取
り
で
踊
り
が
上
手
な
上
、
教

え
方
が
は
っ
き
り
分
か
り
や
す
い
と
い
っ
た
所
も

私
の
性
格
に
合
っ
て
い
た
。

昨
年
11
月
25
日
、
会
と
し
て
記
念
す
べ
き
第
10

回
発
表
会
が
あ
っ
た
ば
か
り
で
あ
る
が
、
そ
の
都

度
緊
張
感
を
味
わ
い
な
が
ら
も
楽
し
く
出
演
し
て

い
る
。
そ
の
他
、
医
療
生
協
の
健
康
ま
つ
り
、
地

域
の
健
康
展
、
文
化
祭
、
老
人
病
院
慰
問
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
々
思
っ
た
以
上
に
幅
広
い
活
動

を
行
っ
て
い
る
。
ま
さ
に
、
民
踊
（
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
の
一
種
）
と
は
、「
そ
の
地
域
の
住
民
の
間

に
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
、
あ
る
い
は
他
か
ら
流

入
し
、
そ
の
地
域
に
定
着
し
そ
こ
の
住
民
が
親
睦

を
深
め
な
が
ら
伝
承
す
る
楽
し
い
踊
り
で
あ
る
」

と
言
わ
れ
る
所
以
の
活
動
で
あ
る
。

民
踊
の
奥
深
さ
を
知
る

昨
年
よ
り
、
踊
り
の
グ
ル
ー
プ
で
健
康
班
会
を

定
期
的
に
開
催
し
、
年
齢
差
を
気
に
せ
ず
わ
い
わ

い
と
楽
し
く
医
療
生
協
の
活
動
に
も
つ
な
が
っ
て

き
た
こ
と
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。

仕
事
上
で
は
、
事
務
系
幹
部
と
し
て
自
身
の
成

長
と
後
継
者
づ
く
り
の
両
方
の
課
題
を
担
っ
て
い

る
立
場
で
あ

る
が
、
民
踊

で
は
、
先
生

か
ら
声
か
け

も
あ
り
３
年
前
よ
り
「
岡
山
県
民
踊
指
導
者
養
成

講
習
会
」
に
参
加
し
、
一
昨
年
４
級
指
導
者
資
格

の
取
得
を
し
て
い
る
。

講
習
会
へ
の
参
加
に
よ
っ
て
、
民
踊
は
た
だ
楽

し
く
踊
る
だ
け
で
な
く
、作
ら
れ
た
背
景
、歴
史
を

知
る
こ
と
に
よ
っ
て
踊
り
も
違
っ
て
く
る
民
踊
の

奥
深
さ
を
知
る
こ
と
も
出
来
た
。
更
に
上
級
の
資

格
を
取
る
た
め
に
、
全
国
主
催
の
講
習
会
参
加
や

県
の
講
習
会
へ
の
参
加
回
数
を
重
ね
る
必
要
が
あ

る
が
、
よ
き
指
導
者
と
な
る
た
め
に
は
、
踊
り
や

教
え
方
が
上
手
・
下
手
だ
け
で
な
く
指
導
者
と
し

て
信
頼
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
て
く
る
。

は
か
ら
ず
も
仕
事
上
の
課
題
と
一
致
し
て
い
る
。

新
年
早
々
、
初
め
て
プ
ロ
の
民
謡
歌
手
の
唄
を

バ
ッ
ク
に
踊
る
機
会
が
得
ら
れ
現
在
必
死
で
練
習

中
で
あ
る
。
一
人
踊
り
で
は
な
い
の
で
仲
間
と
の

息
を
あ
わ
せ
る
こ
と
も
必
要
で
あ
り
、
色
々
な
意

味
で
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

今
年
の
目
標
は
、
全
国
講
習
会
へ
の
参
加
で
あ

る
。
地
元
の
人
た
ち
独
特
の
踊
り
を
伝
授
し
て
も

ら
え
る
と
聞
い
て
お
り
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

倉敷医療生活協同組合の事務員として30
年。公害係に配属され、公害裁判の当初か
らかかわる。「水島港まつり」の踊り子は
“産休”で１度休んだ以外は皆勤賞。水島
協同病院事務次長

山
やま

本
もと

幸
さち

子
こ


